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Zuilenstein
Huis de Geer
Blokhoeve

Wandelknooppunten

Al snel kom ik een paaltje met
nummers en pijlen tegen. Die
zien er wat anders uit dan de
fietsknooppunten die ik ge-
wend ben. Dat klopt, want het
zijn wandelknooppunten en
die volg ik meteen maar door
mijn eigen wijk, Huis de Geer.
Erg ver kom ik niet, want moet
ik nu linksaf of rechtsaf op de
Utrechtsestraatweg? Gelukkig
zie ik 70 meter verderop weer
een wegwijzer staan en die laat
mij via de Zuidersluis langs het
Merwedekanaal lopen richting
Utrecht. Tja, en dan stopt deze
wandelroute en zit er niets an-
ders op dan via de Utrechtse-
straatweg terug naar huis te
lopen. Eenmaal thuis bestudeer
ik op mijn gemak de routeplan-
nerkaart van Nieuwegein. En
wat blijkt: je kunt op allerlei
websites zoals ‘wandelknoop-
punt.be’ je wandelroute uit-
stippelen. Helaas zit een rondje
Huis de Geer/Blokhoeve er met
de wandelknooppunten niet in,
maar gelukkig ken ik deze wij-
ken goed genoeg om ook zelf
een leuke route uit te zoeken.

Actief in Kokkebogaard
Al eerder besteedden we in
deze Wijkkrant aandacht aan
Park de Kokkebogaard. Dit park
ligt achter Gezondheidscen-
trum De Componist en Buurt-
kamer De Groote Hond. Je kunt
er je hart ophalen als het op be-
wegen aankomt:

- Je kunt gebruik maken van
wel negen fitnessapparaten.

« Bij het Paramedisch Centrum
kun je medisch fitnessen
tegen betaling.

« Op de jeu-de-boulesbaan
naast De Groote Hond kun je
dit spel spelen (ballen kun je
lenen bij De Groote Hond).

- Op Sportplein Zuilenstein
aande kant van de Sweelinck-

Huis verkopen? p:»/’%
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Het is weer lente, dus kom in beweglngl

Als ik dit schrijf is het begin maart en als jij dit leest is de lente
al begonnen. Maar nu voelt het soms ook alsof de lente al is be-
gonnen. lk zie om mij heen overal krokussen, narcissen en de pru-
nusboom in bloei staan. Dat stimuleert extra om in beweging te
komen, dus ik pak mijn nordic walking stokken en ga erop uit!

laan kun je voetballen, bas-
ketballen, een circuittraining
doen en het calisthenicspark
is zowel voor basics als free-
style geschikt.

 Bij Movactor op Buurtplein
De Componist kun je Vrij-
dansen en Volksdansen.

» Entotslot is er voor kinderen
een hele leuke speeltuin met
veel toestellen vlak naast de
dierenweide (aan de Van
Anrooijlaan).

Beweeglinten Zuilenstein
Er zijn drie Beweeglinten (wan-
delroutes) die lopen door de
wijken Zuilenstein, Blokhoe-
ve, Jutphaas-Wijkersloot en
Rijnhuizen: een gele route van
2,9 km, een blauwe van 4,6
km en een rode van 6,3 km. Al
deze routes starten op het Be-
weegplein naast Gezondheids-
centrum De Componist. Dat
staat op een bord waarop je
de GPS-routes kunt downloa-
den en ook die van vier andere
wijken in Nieuwegein. Je kunt
er video’s downloaden waarop
een fysiotherapeut oefeningen
voordoet om het hele lichaam
te trainen. Scan de QR-code hier
rechts en kijk zelf maar!

Buurtsportcoach

Bij mijn speurtocht naar wan-
delroutes op internet stuit ik
op de site van SportID. Dat is
een Nieuwegeinse organisa-
tie die zich, in opdracht van de
gemeente Nieuwegein, volop
inzet om de Nieuwegeinse be-
woners aan het bewegen te
krijgen. De buurtsportcoaches
zorgen voor een brug tussen
sport, zorg, welzijn en onder-
wijs. Ze helpen inwoners van
jong tot oud bij het vinden van
een passende sport- en/of be-
weegactiviteit. Daar wil ik wel
eens wat meer over weten en
dus maak ik een afspraak met

Start met onze gratis
waardebepaling!

m MOEN

Moen Garantiemakelaars
Boogstede 1 (Cityplaza)
3431 HH Nieuwegein

T(030) 607 60 60
info@moenmakelaars.nl
www.moenmakelaars.nl

r Ca D

Bart de Waardt. Bart is één van
de 14 buurtsportcoaches en hij
heeft onder meer onze drie wij-
ken onder zijn hoede. Hij vertelt:
“Ik ben vier jaar fysiotherapeut
geweest, daarna was ik toe aan
een nieuwe uitdaging en kwam
het vak van buurtsportcoach op
mijn pad. Dat bleek een schot
in de roos en mijn achtergrond
van fysiotherapie komt daarbij
goed van pas. Je kunt bij mij
met al je vragen terecht als het
gaat over gezondheid en leef-
stijl.”

TikTok-filmpjes

Ik vraag Bart of hij nu ook iede-
re dag lekker in de buitenlucht
betaald aan het sporten is. Hij

Advertentie(s)

helpt mij gauw uit de droom: “Ik
zoek via een intakegesprek met
mensen uit waarom ze willen
bewegen en wat ze daarmee
willen bereiken. Ik verwijs vaak
door naar een sportvereniging,
of wandel- en fietsgroep. Maar
je kunt ook bij mij terecht met
al je vragen over gezondheid en
leefstijl. Daarnaast codrdineer
ik de Nationale Diabetes Chal-
lenge, op 13 mei start de wan-
deltraining daarvoor. Heb je of
ken je iemand met diabetes,
of een verhoogd risico hierop?
Misschien kan ik wat voor je be-
tekenen.” Bart vertelt enthou-
siast verder: “Wij organiseren
ook sporttoernooien, zoals in
maart/april het schoolvoetbal-

Het is weer lente dus kom in beweging, Aaran en zijn moeder, jong geleerd oud gedaan.

toernooi, in mei is het Lente-
festival en verder zijn er gro-
tendeels gratis evenementen
zoals de Vakantiegames en de
Nationale Sportweek. Ook is er
het JOGG-programma (JOGG =
Jongeren Op Gezond Gewicht)
met als doel de sociale en fy-
sieke omgeving van kinderen
structureel gezonder te maken.
Met als thema’s: gezonde voe-
ding, water drinken en goed
slapen.” Ik ben benieuwd hoe
de Nieuwegeinse bewoners en
vooral ook kinderen en jonge-
ren SportID-coaches weten te
vinden. Bart vertelt: “Dat gaat

Lees verder op pagina 3 >>>

Specialisten voor
oude maatjes

E Dieren worden veel sneller ouder dan wij. Maar ze laten niet
zien als ze ergens last van hebben. Ouderdomsgebreken
blijven daarom lang verborgen. Wilt u uw oude vriend lang
gezond houden? Kom dan eens langs voor een controle.

Wij nemen graag de tijd voor een goed advies.

DIERENKLINIEK

\Y)

www.dierenkliniekhugen.nl - Nederhoeve 20A Nieuwegein - tel. (030) 60 55 747
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seizoen

Op 14 april start het culturele
buitenseizoen van Nieuwegein
met de Dag van de Vaart. Er is
die hele dag van alles te ont-
dekken in Nieuwegein. Zo kun
je varen met de Museumboot,
genieten van muziekoptredens,
dansen met je buren, slente-
ren over de markt en meedoen
aan verschillende wandel- en
fietsroutes. Alles op verschil-
lende locaties in de stad, het
programma vind je op www.
dagvandevaart.nl. De officiéle
opening is om 11.30 uur in Jut-
phaas op de kadetrappen langs
de Herenstraat. Er is muziek en
een vertegenwoordiger van de
gemeente opent deze feeste-
lijke dag. De toegang is gratis,
tenzij anders aangegeven.

Het Sluisje/Herenstraat
Deze (derde) Dag van de Vaart
is een dag met in heel Nieuwe-
gein allerlei leuke activiteiten
om het buitenseizoen feestelijk
te openen. De afgelopen keren
waren die activiteiten vooral
rondom de Museumwerf en
Vreeswijk, dit jaar is gekozen
voor het Sluisje/de Herenstraat.
Vanaf hier vertrekken de rond-
vaartboten voor een tocht door
de stad. De organisatie is in
handen van De Vaart van Nieu-
wegein en Ann de Vries (van Bij
de Fortwachter). Samen zijn zij
de afgelopen maanden druk
bezig geweest om bijzondere
locaties, ondernemers, bewo-
ners en partners enthousiast te
maken voor het initiatief en dat
is goed gelukt. Op verschillende
locaties van Kerkveld tot aan
Fort de Batterijen, en van de
Nicolaaskerk tot aan de School-
straat zijn optredens, een kin-
derplein, rondleidingen en een
markt.

Wijkkrant zoekt nieuwe
columnist of dichter

De redactie is op zoek naar
een nieuwe columnist of
dichter. lemand uit onze
wijken die in ongeveer 200
woorden een gedicht of een
kort verhaal vertelt en dat
vier keer per jaar wil doen. Is
dat iets voor jou? Stuur je co-
lumn of gedicht dan naar re-
dactie@wijzijnelkaarsburen.
nl en wie weet staat ie in het
volgende nummer!

Door Joke Kanis

Pijn aan uw hand uf pnls?

Wij bij Kliniek Voor de Hand hll!p-un u Ml

Verzekerde zorg zonder
Boel 0348-214016 of mail info@voordehand. nl

weachilijstl
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Dag van de Vaart: opening culturele buiten-

Eris van alles te beleven en te doen tijdens de Dag van de Vaart op 14 apr|I

Positieve gezondheid in 2024

Huisartsen en medewerkers
van buurtplein De Componist
gaan ook in 2024 verder met
positieve gezondheid. Samen
met inwoners kijken zij niet (al-
leen) naar ziekte en klachten,
maar juist naar waar je energie
van krijgt en wat je belangrijk
vindt in het leven. Door daar

mee aan de slag te gaan, krijg
je meer veerkracht en ben je be-
ter in staat om de uitdagingen
van het leven aan te gaan. Niet
voor alle gezondheidsklachten
is een medische oplossing en
wat kun je dan doen om je be-
ter te voelen? Kijk zelf eens op
www.mijnpositievegezond-

Nu meedoen is straks meetellen!

In Nederland leeft 1 op de 12
kinderen in armoede. Deze kin-
deren kunnen niet meedoen
aan activiteiten die voor hun
leeftijdgenootjes heel normaal
zijn omdat er niet genoeg geld
is. De missie van Stichting Leer-
geld Nieuwegein is: Alle kinde-
ren doen mee! Want nu mee-
doen is straks meetellen!

De Stichting helpt kinderen uit
gezinnen met geldzorgen in
Nieuwegein. Samen met ande-
re stichtingen in Nederland zor-

Coloion

Deze Wijkkrant verschijnt vier
keer per jaar en bevat per-
soonlijk nieuws en nieuws dat
interessant is voor alle bewo-
ners van en betrokkenen bij de
wijken Zuilenstein, Huis de Geer
en Blokhoeve. Alle Wijkkran-
ten zijn digitaal te lezen op
www.wijzijnelkaarsburen.nl.

Schrijf ook mee!

Wil jij ook voor de Wijkkrant
schrijven? Je eigen bericht
en foto in deze krant? Heb
je nieuwtjes, ideeén, tips of

gen zij ervoor dat alle kinderen
dezelfde kansen hebben. Ze hel-
pen met zwemlessen, school-
spullen, sport, een laptop, fiets
of een verjaardagscadeau. Ou-
ders en verzorgers kunnen zo
het beste aan hun kind geven
en elk kind kan meedoen!

Acties en sponsoring

Daarnaast probeert Stichting
Leergeld met acties en sponso-
ring gelden binnen te halen om
iets extra’s voor de kinderen te

- Apshen Voo
q?'n‘-

g
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heid.nl en vul de vragenlijst bij
het spinnenweb in. Dit laat je
zien waar je vastloopt en wat je
juist energie geeft. Wil je over
de uitkomst in gesprek? Wil je
een stap zetten of iets veran-
deren in je leven, maar weet je
niet goed hoe? Vraag dan bij je
huisarts om een verwijzing naar
de welzijnscoach.

Door Gea van Andel

doen. Dankzij de goede contac-
ten en prettige samenwerking
met de gemeente, de Nieuwe-
gein Stadspas, zwembad Mer-
westein en De Partner heb-
ben zij een aantal activiteiten
kunnen realiseren, zoals gratis
zwemmen in de kerstvakantie
en filmmiddagen voor kinderen
van 6 t/m 12 jaar in De Partner
in de voorjaars- en meivakan-
tie. Ze bezoeken open dagen
op Nieuwegeinse middelbare
scholen met een informatie-
stand voor ouders. Alle Nieu-
wegeinse scholen hebben een

agendapunten uit je straat, buurt
of wijk? Stuur dan een mail naar
redactie@wijzijnelkaarsburen.nl.

De volgende Wijkkrant verschijnt
begin juli. Jouw nieuws ook in die
editie? Stuur het dan uiterlijk

2 juni 2024 naar de redactie.

Oplage van 4.300 exemplaren.

Redactie: Frits van Ginkel | Erik
Hartman | Joke Kanis | Sabine
Zwaan.

Advertentiebeheer: Henk Vink.

Steun Wijkplatforms

De motor achter de organisa-
tie van de Dag van de Vaart is
Ann de Vries. Het Wijkplatform
ZHGB deelt haar ambitie om via
laagdrempelige, toegankelijke
sociaal-culturele activiteiten,
zoveel mogelijk inwoners met
elkaar in contact te brengen
en trots(er) te maken op hun
eigen buurt. Wij als Wijkplat-
form ZHGB zijn erbij betrokken
geraakt en wat ons betreft gaat
die verbinding over de wijk-
grenzen heen. Daarmee gaat
het alle Wijkplatforms aan om
samen actiever die verbinding
op te zoeken. Wij hebben daar-
om ook de Wijkplatforms van
Jutphaas/Wijkersloot, Rijnhui-
zen, Galecop, Batau Zuid en Ba-
tau Noord opgeroepen om de
Dag van de Vaart financieel te
steunen.

Door Ann de Vries en Jos Caarls

folder ontvangen en hebben
die op hun website gezet. De
stichting draait helemaal op
vrijwilligers. Dankzij financiéle
ondersteuning van de gemeen-
te Nieuwegein, sponsoring en
giften van scholen, bedrijven
en particulieren kunnen zij hun
werk doen.

Meer weten?

Op de website leergeldnieuwe-
gein.nl vind je alle informatie,
ook over doneren en een aan-
vraag doen.

Door Joke Kanis

Vormgeving: Jack of all Trades,
Marion Vegter.

Contact:
redactie@wijzijnelkaarsburen.nl.
Postadres: Redactie Wijkkrant,
Diepenbrocklaan 145,

3438 XZ Nieuwegein.

De redactie kan besluiten om
bijdragen te redigeren of niet te
plaatsen om welke reden dan
ook. Een mening weergegeven in
een artikel of advertentie is niet
noodzakelijkerwijs de mening
van de redactie.

Overijsselhaven 47
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vooral via huisartsenpraktijken
en gezondheidscentra zoals De
Componist. Verder hebben wij
veel contacten op de scholen.
En natuurlijk via publicaties in
de plaatselijke media zoals Kon-
takt. Wij bereiken ook veel jon-
geren met Instagram en TikTok,
daar posten wij leuke filmpjes.”

Meer info

Ben je enthousiast geworden
en wil je meer weten, of nog
beter, zelf meedoen? Neem dan
contact op met Bart de Waardt
06-81728022 of stuur een mail
naar info@sportidnieuwegein.
nl.

Ik ben onder de indruk van wat
er in Nieuwegein op sport- en
beweeggebied (meestal gratis)
allemaal mogelijk is, ook zon-
der lid te zijn van een sportver-
eniging. Park de Kokkebogaard
speelt daarbij binnen onze drie
wijken een centrale rol. Maar
dan moet je wel uit je luie stoel
komen! Ga jij de uitdaging aan?
Kom bewegen, het wordt lente
en dan is alle kou weer uit de
lucht.

Door Frits van Ginkel
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Het is vijf voor twaalf bij het
bestuur van De Groote Hond

De allerleukste plek in Nieuwegein vinden wij Buurtkamer De
Groote Hond aan de rand van Park de Kokkebogaard. Hier kun
je gewoon binnenlopen en krijg je bij een kopje koffie of thee
aandacht op de manier die jij prettig vindt. Je kunt er andere
mensen leren kennen, meedoen aan allerlei activiteiten zoals
handwerken, de maandelijkse drukbezochte bingo, genieten
van de high tea en zelfs darten. Als het mooi weer is kun je ge-
zellig kletsen op het buitenterras of jeu-de-boulen op een pro-
fessionele baan naast onze Buurtkamer. Wij vinden het een
zeer geslaagd en succesvol initiatief van en door buurtbewo-
ners uit onze drie wijken. In de afgelopen vier jaar hebben wij,
ondanks corona, ook nog een financieel solide positie bereikt.

Wie zijn wij?

Wij zijn het bestuur van De
Groote Hond dat geheel uit
vrijwilligers bestaat. Ruud is
voorzitter, Onno het creatieve
brein en Frits de penningmees-
ter. Wij doen vooral ons best
om de andere vrijwilligers van
de Buurtkamer een goede basis
te geven zodat ze hun taak als
aandachtschenker, bingomas-
ter, technische staf enz. zo goed
mogelijk kunnen uitvoeren. Wij
vormen samen een goed team
dat met veel plezier doet wat
nodig is. Helaas is vorig jaar een
ander bestuurslid overleden
en moest onze secretaris door
persoonlijke omstandigheden
afhaken. Hebben de andere vrij-
willigers ons dan wel nodig? Ei-
genlijk niet, want iedereen weet
precies wat zijn of haar taak is
en hoe die moet worden uitge-
voerd.

Geoliede machine

Maar wat is dan het probleem?
Dat is kortgezegd: Wij missen
een secretaris en onze pen-
ningmeester moet binnenkort
vanwege gezondheidsproble-
men stoppen. Maar als de uit-
voerende vrijwilligers als een
geoliede machine functioneren,
dan kunnen die toch wel zonder
bestuur? Dat zou je wel denken
als je dit zo allemaal leest, maar
wij zijn een stichtingsbestuur.
En die bestuursvorm heb je no-
dig om bijvoorbeeld een bank-
rekening te openen, subsidies
aan te vragen en als gespreks-
partner met de gemeente op te
treden. Dus je kunt als stichting
echt niet zonder bestuur. En dat
schept ook verplichtingen zoals
het voeren van een adminis-
tratie en het opstellen van een
jaarrekening.

Het financiéle geweten

Als penningmeester verzorg je
onder meer de financiéle ad-
ministratie, je beheert de bank-
rekening, je stelt de begroting

samen, controleert of alle op-
brengsten zijn ontvangen en of
voor de uitgaven goedgekeurde
facturen en dergelijke aanwe-
zig zijn. En niet te vergeten je
stelt de jaarrekening samen.
Het leukste is dat je betrokken
bent bij het maken van beleids-
keuzes en dat je die waar nodig
financieel kunt onderbouwen.
Al met al speel je een hele be-
langrijke en uitdagende rol bin-
nen het bestuur van stichting
De Groote Hond, en dat kost je
maar een paar uur per week.

lets voor jou?

Het is inmiddels vijf voor twaalf.
In onze drie wijken staan onge-
veer 4.000 woningen. Wij zijn
ervan overtuigd dat daar beslist
wijkbewoners bij zijn met tijd
en zin om zich maatschappe-
lijk voor Buurtkamer De Groote
Hond in te zetten. Zie jij het zit-
ten om ons bestuur te verster-
ken en jouw kennis en ervaring
op het financiéle en administra-
tieve vlak in te brengen? Stuur
dan een mailtje aan onze voor-
zitter Ruud, info@degroote-
hond.nl of bel penningmeester
Frits op 06-1550 3879.

Door Frits van Ginkel

Voorjaar in Park Blokhoeve.

Advertentie(s)
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Boaz Blomberg: ik vind het
een beetje spannend en ik

heb er zin in!

We hebben een nieuwe wijkcoérdinator en de redactie wilde
hem graag interviewen. Omdat het allemaal kort voor de dead-
line van dit nummer moest plaatsvinden, belde redacteur Erik
Hartman hem op met de vraag of hij wat wilde vertellen over
zichzelf en zijn nieuwe baan. Hieronder stelt Boaz zich voor.

Aangenaam! Ik ben Boaz Blom-
berg, 28 jaar oud en de nieuwe
wijkcodrdinator van  Zuilen-
stein, Blokhoeve en Huis de
Geer. Ik neem de werkzaamhe-
den van Shida Versteeg over.
Maar eerst zal ik iets over mij-
zelf vertellen. Ik heb op de Ho-
geschool van Utrecht sociaal
cultureel werk gestudeerd en
daarna daar ben ik cultuurwer-
ker geworden in Aalsmeer en
omstreken. Daar organiseerde
ik veel workshops, zoals schil-
deren en muziek maken, maar
bijvoorbeeld ook podcast ma-
ken en vakantie-activiteiten.
Ondanks dat ik het daar heel
erg naar mijn zin had, wilde ik
toch liever dichterbij huis gaan
werken. Ik wil mij inzetten voor
de omgeving en zo kwam ik bij
de gemeente Nieuwegein te-
recht. Ik woon in Kanaleneiland
(Utrecht) en fiets iedere dag
door de buurten naar het Stads-
huis. In mijn vrije tijd spreek ik
veel af met vrienden, dan eten
we samen en doen we spelle-
tjes. Ik ga ook graag naar het
theater, bioscoop of een con-
cert. Ik speel zelf een beetje gi-
taar en maak af en toe muziek.

Spreek me aan
Ik ben pas net begonnen in
Nieuwegein, dus ik heb jul-

Boaz Blomberg.

lie hulp nodig. Ik wil namelijk
heel graag de buurt beter leren
kennen. Ik wil weten wat er ge-
beurt en wat er speelt, wat zijn
de dingen waar jullie tegenaan
lopen en wat je zou je liever
anders willen zien. Ik kan goed
luisteren en wil graag wat voor
jullie betekenen. Je kunt me vin-
den bij activiteiten in de buurt,
bij De Componist, bij De Groote
Hond en fietsend door de buur-
ten. Hoe mijn werk er precies
gaat uitzien weet ik nog niet,
maar spreek me vooral aan en
stel je voor, want ik ben nieuws-
gierig en ik maak graag kennis
met nieuwe mensen. Niet al-
leen ga ik mijn wijken verken-
nen, maar ook de gemeente.
Dus geef me wat tijd en ruimte
om mijn collega’s op het Stads-
huis te leren kennen, zodat ik
weet wie ik moet spreken om
jouw vraag te kunnen beant-
woorden. Ik vind het een beetje
spannend, maar vooral erg leuk
om onderdeel te worden van
Zuilenstein, Blokhoeve en Huis
de Geer! Ik heb er zin in. Ik zie
je hopelijk snel, tot in de buurt!

Door Erik Hartman en
Boaz Blomberg

o8 TANDENTEAM

Een tandartspraktijk die het nét even anders doet.

« Snel een afspraak

o Minder wachttijd

s Minder vervolgafspraken
» Alle tijd voor kwaliteit

Maak een afspraak op www.tandenteam.nl!

Fultonbaan 2 3439 NE Nieuwegeain
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De avonturen van het
DB Wijkplatform

Vraag jij je af wat het Wijkplatform (WPF) of het Dagelijks Be-
stuur (DB) doen? Lees hieronder dan verder. Of nog beter: meld
je aan voor het volgende Wijkcafé op 4 juni of word bestuurslid!

Drie keer

Met ingang van dit jaar is de
bewonersbijeenkomst van het
Wijkplatform in de vorm van
een Wijkcafé. We beginnen
dan om 19.30 uur met een for-
meel half uur met de bijdragen
van onze partners: politie, ge-
meente en woningbouwver-
enigingen. Om 20.00 uur is er
aandacht voor het thema van
de bijeenkomst gevolgd door
een mini-concert van 20.30 tot
21.00 uur. Daarna ter afsluiting
een gezellig samenzijn om na
te praten tot ongeveer 22.00
uur onder het genot van een
drankje en een hapje (voor re-
kening van het WPF). Het Dage-
lijks Bestuur heeft besloten het
aantal Wijkcafés te verminde-
ren naar drie per jaar, vanwege
de beperkte belangstelling. Wij
willen meer tijd gaan steken in
andere activiteiten van het WPF
vooral op cultureel gebied, om-
dat wij denken dat dat mensen
verbindt en gelukkig maakt.
Denk daarbij aan de Dag van de
Vaart, Muziek op Fort Jutphaas,
maar ook aan activiteiten in de
wijken zoals buurt-BBQ’s.

Kwartiermaker Ann

Het eerste Wijkcafé dit jaar was
op 6 februari met als thema
PLANN (Platform Activiteiten
Nieuwegein Noord). Voor meer
informatie hierover lees het
verslag op www.wijkplatform-
ZHGB.nl. Spreekster was Ann
de Vries, initiatiefneemster en
beheerder van Bij de Fortwach-
ter op fort Jutphaas. Ann on-
derneemt activiteiten uit liefde
voor de stad om de wijken met
elkaar te verbinden. Zij is kwar-
tiermaker voor het noordelijk
deel van Nieuwegein en is be-
zig met activiteiten rondom de
oude kern van Jutphaas. Zij or-
ganiseert veel activiteiten voor
het Kinderplatform (samen-
werking van lokale organisaties
die op informele manier zoveel
mogelijk leuks regelen voor kin-
deren in de schoolvakanties),
en ze wil wat gaan doen voor
jongeren en jongvolwassenen.
Behalve dit alles zijn er ook acti-
viteiten door en met bewoners
zoals de Drakenbootrace en
de Kleedjesmarkt. PLANN wil
zelf dingen organiseren en een
vraagbaak zijn voor bewoners
die wat willen organiseren; het

eerstvolgende grote project is
de Dag van de Vaart op zondag
14 april. Ter afsluiting van dit
Wijkcafé gaf Ronald van der Put
een miniconcert met muziek uit
de jaren 50 en 60.

Bloembakken en meer

Eén van de taken van het WPF
is het toekennen van een wijk-
budget voor een activiteit van
en door inwoners, in één van
onze wijken. Je kunt hiervoor
maximaal €250 aanvragen via
het formulier op www.wijkplat-
formZHGB.nl, de eerste aanvra-
gen zijn al binnen. Een andere
taak is het mooier maken van
onze woonwijken; de Hanging
Baskets komen dit jaar weer
terug op dezelfde plaatsen als
vorig jaar. Deze bloemenman-
den fleuren van april tot okto-
ber onze wijken op. Eind dit jaar
komt er maar één kerstboom:
op het Arabellaplantsoen. Om-
wonenden hadden die vorig
jaar zo mooi versierd dat wij
hen niet willen teleurstellen.

Burgemeester

Het volgende Wijkcafé is op
dinsdagavond 4 juni. Wij ho-
pen dat het dan goed weer is
zodat we buiten op het terras
van een drankje kunnen genie-
ten. Misschien wordt het wel
een  openlucht-mini-concert,
want muziek is weer onderdeel
van het programma. Die avond
komt ook onze burgemeester,
Marijke van Beukering, langs
om kennis te maken. Het thema
van 4 juni is waarschijnlijk Bete-
re Buurten.

Bestuursleden gezocht
Tom Spies stopt na vier jaar als
onze penningmeester. Wij heb-
ben inmiddels een vervanger
gevonden: Jan van Hal. Het DB
bestaat nu uit drie leden die
allemaal in Blokhoeve wonen.
We zoeken uitbreiding, aan-
vulling uit Zuilenstein en Huis
de Geer is welkom! Lijkt het je
wat? Stuur een mailtje naar be-
stuur@wijzijnelkaarsburen.nl
en wij nemen contact met je op.

Door Jos Caarls, secretaris WPF

Ons familiebedrijf
zoekt naar talent!

Ben jij op 7oek naar een niauwe
uitdaging in een moderng
werkomgeving? Hecht j§ waarde aan
gastvrijfeeid, collegialitert en plezier in
je professionele leven?

Dat kunnen wij jou bieden!

Of je nu fulltime of parttime wil werken:
bij ons kriig je de romte om jouw

talerten te ontwikkelen. Ga aan.de slag bi|
evengmenteniocaties NBC Congrescentrum

en Green Village in Miguwegein

Nieuw frisbee-spel te leen

Ik ben Nico Pierik en ik ben al
vijf jaar bezig met het ontwerp
van het frisbee-spel Chopdisc.
Het ontwerp is verder vereen-
voudigd en er is nu een versie
die je zelfstandig kunt spelen.
Chopdisc is een nieuw outdoor
frisbee-dartsspel voor twee
tot zes spelers vanaf tien jaar
en je kunt het individueel of
in teams spelen. De uitdaging
is om nauwkeurig te richten
met een frisbee om de verti-
cale doelwitten te raken. Het
frisbee-spel Chopdisc kun je bij
mij lenen, hiervoor vraag ik een
borg van 5o euro en ik wil graag
je feedback na het spelen. Mijn
droom is om het spel met alle
ontvangen feedback voor te
leggen aan verschillende uitge-
vers zodat het echt in de winkel
komt te liggen. Wil je het lenen,
stuur dan een mail naar info@
meetupandplay.nl. Kijk voor
meer informatie over het spel
op: www.chopdisc.nl.

Door Nico Pierik

Blokhoeve

Begin maart stonden de nar-
cissen in park Blokhoeve al in
bloei. De bollen zijn vorig jaar
in de grond gezet en verfraai-
en dit jaar voor het eerst het
park met hun gele kleur. En de
natuur heeft nog meer verras-
singen in petto want er is meer
gepoot dan alleen narcissen.
Hierna komen de bloembollen
en de hyacinten in bloei. De ge-
meente heeft zijn best gedaan
om het park nog mooier te ma-
ken; het is een vrolijk begin van
het voorjaar in Blokhoeve. Van-
af dit jaar komen de bloemen
ieder jaar terug, tenminste, als
ze niet geplukt worden..... Dus
lieve mensen: geniet ervan en
laat de bloemen staan.

Door Jos Caarls

Advertentie(s)

Openstaande vacatures

We zoeken collega’s voor
verschillende functies waaronder:

. Zelfstandig
werkend kok
38 uur per week
€ 2300~ ot € 2.800,-

Medewerker
housekeeping
Wanaf 24 uur per week
E1.900. - tot € 2. 200-

Sous-chef
38 uur per week
€ 2.800.- tot € 3.800.-

Inzet: Nico Pierik, de bedenker van Chopdisc.

Ingezonden activiteit
voor kinderen

HOCKEY KIDSCLINICS
6 t/m10 jaar

Ontdek hoeleuk hockey ie!

Wanneer?
Woensdag 10 + 17 + 24 april 16.00 - 17.00 u

Wie?

Alle kinderen van 6 t/m 10 jaar die op
zoek zijn naar een gave teamsport en
het leuk lijkt om te hockeyen!

Meld je aan en doe ook gezellig mee
met onze KidsClinics.

Aanmelden

Stuur een e-mail via:

joj@mhcn.nl

Scan de QR-code voor
alle vacatures of kijk op:
woww werkenbijNBC. nl

~

LAGE

P
HBC COMGRESCENTRUM %% GREEN VIl
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Een zomer vol muziek op
Fort Jutphaas, een pareltje
in Nieuwegein

Een zomer vol muziek op Fort Jutphaas. Het aandachtige pubiiekibij

de Indigo BigBand.

De mooiste dingen in het leven
zijn gratis. Zo ook Bij de Fort-
wachter. Het hoort eigenlijk
niet bij onze wijken, maar het is
lekker dichtbij. Even de Rijnhui-
zerbrug over en je bent bij Fort
Jutphaas. Dat is al sinds 1820
een fort van de Nieuwe Neder-
landse Waterlinie, het oudste
zelfs. Maar als fort is het al lang
niet meer in gebruik. Wel als
plaats om te ontspannen, met
een mooi, luxe restaurant Cé-
line en sinds een paar jaar ook
Bij de Fortwachter. Dat laatste
is een groen koffiehuis, B&B
én buitenplaats op het mooiste
groene, verborgen plekje van
Nieuwegein, een pareltje.

Zomerconcerten

Afgelopen zomer organiseerde
Open Park Podium Rijnhuizen
een serie openluchtconcerten
op het terrein achter het ter-
ras van Bij de Fortwachter. De
toegang was gratis en iedere
zondagmiddag, van 11 juli tot 17
september, trad er een orkest
op van 16.00 tot 17.00 uur. Er
was een Elvis Presley tribute,
een koor (Cantare), de Indigo
Bigband, een ensemble met
volksmuziek, en nog veel meer.
Soms was het erg nat (maar
er was voor een schuiltent ge-
zorgd) en soms was het te heet
(dan werd de muziekgroep in de
schaduw opgesteld). Er was een
gezellige groep van ongeveer
5o lokale bewoners die van de
muziek kwamen genieten en
ook een drankje en wat te eten
kochten, een heerlijke beste-
ding van de zondagmiddag!

Knusse plek
Bij de Fortwachter vind je in
de oude fortwachterswoning

op Fort Jutphaas. Het monu-
mentale gebouw is opgeknapt
en omgetoverd tot een knusse
plek waar je wat kunt eten en
drinken, zowel binnen als bui-
ten. Het is open van woensdag
tot en met zondag van 9.30 tot
18.00 uur. Er is een heerlijke
picknickweide met volop ruim-
te voor de natuur waar je als be-
zoeker neerstrijkt tussen de tal-
loze vogels, zeldzame vlinders
en rondhuppelende konijntjes.
Bij de Fortwachter werkt zoveel
mogelijk circulair en lokaal: op
het menu staan o.a. lokale kof-
fie van Nordkapp, gebakjes van
de Bijzondere Taartenfabriek en
duurzaam fruitijs van NICE. Als
bezoeker kun je een rondje over
het fort wandelen, met je kin-
deren spelen in de speeltuin om
de hoek en voor iets lekkers kun
je Bij de Fortwachter aanklop-
pen! Kom gewoon op de fiets of
lopend, dat is het makkelijkst.

Deze zomer

Bij de Fortwachter organiseert
veel activiteiten, kijk voor de
maandelijkse agenda op de
website www.bijdefortwach-
ter.nl/activiteiten. Ook voor
deze zomer zijn er plannen voor
een serie concerten: zes ‘Muziek
op Fort Jutphaas concerten’ op
de zondagmiddag van begin
augustus tot half september.
Hou de publicaties in de Wijk-
krant en op https://oprijnhui-
zen.nieuwegeinflorissant.nl of
www.wijkplatformZHGB.nl  in
de gaten. Zo heb je iets moois
om naar uit te kijken!

Door Jos Caarls

Vive la France au Fort Jutphaas |

Het Wijkplatform brengt deze zomer op zondag 23 juni Bij de Fort-
wachter een ode aan Frankrijk! Dit betoverende evenement neemt
je mee op een onvergetelijke reis door de rijke Franse cultuur, waar
elegantie en levenslust samenkomen. Aanleiding is dat Charles
Aznavour dit jaar 100 zou zijn geworden en omdat de Olympische
Spelen deze zomer in Parijs worden gehouden, 100 jaar na de vo-
rige keer dat ze daar waren. En bovendien heeft Nieuwegein ook
iets met Frankrijk want Napoleon kwam hier immers op bezoek!

Zomerse sferen

Dompel jezelf onder in de sfeer
van Montmartre op onze Place
du Tertre, waar kunstenaars
hun creativiteit tentoonsprei-
den en je verleiden met hun
meesterwerken. Proef de ver-
fijnde smaken van Café de
Paris en laat je zintuigen beto-
veren door verrukkelijke Fran-
se lekkernijen en verfrissende
drankjes. Verlies jezelf in het
betoverende spel van jeu-de-
boules. Bij Vive la France au
Fort Jutphaas gaan vriendschap
en competitie hand in hand
onder het genot van een goed
glas wijn. Geniet van brocante
artikelen in onze kofferbakver-
koop, ook zo geliefd in Frankrijk.
Dus kom en laat je meevoeren
naar het hart van Frankrijk.
Vive la France au Fort Jutphaas
is een viering van levensvreug-
de, kunst en culinaire verfij-

ning die je niet wilt missen!

Muziek en brocante

Op 22 mei van dit jaar zou
Charles Aznavour 100 zijn ge-
worden. Er is Franse live-muziek
om zowel zijn onvergetelijke
muziek te vertolken, maar ook
die van andere grote Franse ar-
tiesten zoals Edith Piaf, Juliette
Gréco, Serge Gainsbourg, Bar-
bara Pravi, Julien Clerc en Zaz.
Muziekgroep Britta Maria ver-
tolkt deze muziek met hun pro-
gramma’s ‘Vive la Chanson’ en
‘Aznavour mon amour’.

In Frankrijk is de kofferbakver-
koop erg populair, die organi-
seren we daarom ook op het
fort, met klassieke Franse au-
to’s. De huiskamer van Bij de
Fortwachter wordt voor die dag
omgebouwd tot een Frans café,
genaamd Café de Paris waar
de sfeer wordt verrijkt met le-
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vendige accordeonmuziek. Hier
kun je genieten van heerlijke
Franse hapjes (zoals crépes) en

drankjes, doordrenkt van de
authentieke Franse smaak. Be-
treed de magische wereld van
onze eigen Place du Tertre op
het bruisende plein vol Franse
flair, waar kunstenaars en kari-
katuristen hun meesterwerken
tot leven brengen voor je ogen.
Laat je betoveren door hun
kleurrijke schilderijen en be-
wonder het vakmanschap van
de ambachtslieden.

Laatste nieuws

Als je dit leest is nog niet alles
rond, we moeten sommige de-
tails nog regelen. Maar het be-
looft een prachtige, zomerse
activiteit te worden. Veel orga-
nisaties in Nieuwegein Noord
leveren een bijdrage. Volg het
laatste nieuws op onze website:
www.wijkplatformzZHGB.nl.

Door Jos Caarls

Buddy to buddy opent de deur naar

elkaars wereld

O,

P

De buddy’s bij elkaar.

Op woensdagavond 7 februa-
ri startte de eerste ronde van
Buddy to Buddy Nieuwegein. 46
Buddy’s, inwoners en nieuwko-
mers, ontmoetten elkaar tijdens
het matchingsdiner voor het
eerst. Op deze avond legden ze
op een grappige en interactieve
manier contact met elkaar. Het
was een heel geslaagde avond
met 23 enthousiaste koppels.
De buddy’s ontmoeten elkaar

Advertentie(s)

daarna vier maanden lang elke
week één keer en in die periode
komt de hele groep ook nog zes
keer samen.

Persoonlijk contact

De Stichting Buddy to Buddy
koppelt nieuwkomers aan lo-
kale bewoners, op basis van
gelijkwaardigheid en gedeelde
interesses. Nieuwkomers blij-
ken ontzettend veel behoefte

te hebben aan persoonlijk con-
tact met Nederlanders. En er
zijn gelukkig ook veel Neder-
landers die hun wereld willen
openstellen voor een nieuw-
komer. ledereen kan meedoen,
jong, oud, alleen of als gezin.
Wethouder John van Engelen
toonde zich heel blij met dit ini-
tiatief. “Het geeft me een warm
gevoel zoveel mensen van mijn
eigen stad bij elkaar te zien.
Daar ben ik trots op.” Hij roem-
de ook de betrokkenheid van
de inwoners bij hun stad en de
wederkerigheid in het project.
“Het heeft een meerwaarde
andere culturen te leren kennen
en het is mooi om met iemand
van een andere achtergrond op
te trekken. Ik word hier heel en-
thousiast van!”.

Doe je mee?

In september start de tweede
ronde en dan komen er eerst
informatieavonden. Heb je in-
teresse of wil je je nu alvast
aanmelden? Stuur dan een mail
naar  nieuwegein@buddyto-
buddy.nl of kijk op www.bud-
dytobuddy.nl/word-buddy.

Door Margot Rinkes van Campen

(030) 7400030 *

fit20nieuwegein.nl

AL i 20 mhinules per week

\D David

David van de Waal

onafhankelijk uitvaartverzorger

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend
030 - 320 1233 - uitvaartzorg@vandavid.nl

Fijn dat je snel en
duidelijk communiceert.

“ontvangen reactie”
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Wijkbewoners over geluidsoverlast sneltram
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De redactie ontving dit keer twee reacties van wijkbewoners na plaatsing van de ingezonden brief van Sjoerd van Geuns over geluidsoverlast van

de sneltram in het vorige nummer. Je kunt beide reacties hieronder lezen.

Accepteer overlast van elkaar

In de Wijkkrant lees ik vooral negatieve verhalen over de sneltram.
In het januarinummer las ik de ingezonden brief van Sjoerd van
Geuns. Enerzijds begrijp ik zijn klachten, maar ik vind dat hij een te
eenzijdig negatief beeld geeft, daarom wil ik dit graag wat nuance-
ren. Sjoerd eindigt zijn brief met de vraag of de sneltram een hoger
maatschappelijk belang dient. Ja natuurlijk! Het hele openbaar ver-
voer heeft een groot maatschappelijk belang. Mensen reizen onder
meer met de sneltram omdat ze geen geld hebben voor of willen
uitgeven aan een auto, niet kunnen parkeren bij hun werk, geen
auto (meer) kunnenrijden, uit milieu- en klimaatoverwegingen enz.

Drukbezette trams

De opmerking dat de trams
soms bijna leeg zijn, klopt maar
ten dele. Het hangt af van het
tijdstip en het traject. De trams
die rijden tussen Westraven en
Utrecht Centraal zijn vaak druk-
ker bezet dan de trams die van-
af Westraven naar Nieuwegein/
lJsselstein rijden. Vanaf Utrecht
Centraal naar Utrecht Scien-
ce Park is het meer dan eens
propvol in de tram. Zeker zijn er
momenten dat er weinig pas-
sagiers in de tram zitten, maar
dat geldt ook voor andere vor-
men van vervoer; er zijn drukke
en soms ook rustige momen-
ten. De tijdswinst door de snel-
ler rijdende tram is wél mooi
meegenomen, vooral voor de
groep reizigers die nog verder
reist met bus of trein. Wanneer
de tram langzamer gaat rijden,
gaat de rit wel erg lang duren.
Ik ben het eens met Sjoerd over
het tijdsverlies bij de tramhalte
Utrecht CS Jaarbeursplein. Die
halte is relatief ver verwijderd
van het station, te bereiken via
trappen die - zeker voor visu-
eel beperkten - onprettig zijn,
een onoverdekt plateau waar je
wordt blootgesteld aan weer en
wind en dan nog eens het tijds-
verlies. Wie ontwerpt zoiets?

Kritischer

Ik woon beduidend dichter bij
de trambaan dan Sjoerd, heb
goede oren en hoor de tram
ook rijden maar ervaar dat niet
als hinderlijk. Het kan zijn dat
Sjoerd een beter gehoor heeft
dan ik, maar dan moet hij ook
flinke last ondervinden van het
verkeer op de Sweelincklaan
en Symfonielaan. Daar lees ik
niets over. De Weense trams,
waarvan de laatste al tien jaar
geleden uit de dienst zijn geno-
men, maakten ook veel herrie
en waren veel minder comfor-

tabel dan de nieuwe trams. Ik
herinner mij niet of daar ook
veel klachten over waren. We
zijn tegenwoordig kritischer
en elk ongemak lijkt moeilijker
te verdragen. Wat mij ergert is
dat een beeld wordt geschetst
waarin alleen de tram de grote
boosdoener is terwijl gemotori-
seerd verkeer ook lawaai maakt
en niet echt milieuvriendelijk
is. We moeten nu eenmaal met
elkaar leven en accepteren dat
we overlast van elkaar kunnen
ervaren.

Mondig en kritisch

Ik begrijp best dat sommige be-
woners klachten hebben over
de sneltram. Het is zeker een
ongelukkige aankoop, wat dui-
delijk wordt door de geluids-
overlast en de vele stremmin-
gen, vooral op het tracé Utrecht
CS Centrumzijde — P&R Science
Park, maar ook hier in Nieuwe-
gein als het weer een winters
karakter heeft. De aankoop van
de Weense trams was evenmin
een gelukkige zet en dat men er
nu over denkt om misschien de
halte Zuilenstein af te schaffen;
het zijn allemaal zaken die erop
wijzen dat de beleidsmakers
heel weinig oog en oor hebben
voor de klant. Het zou goed zijn
als bij belangrijke beslissingen
daadwerkelijk burgers worden
betrokken en er echt naar hen
wordt geluisterd! Niet alleen bij
besluiten over het OV maar bij-
voorbeeld ook over de sluiting
van het St Antonius ziekenhuis
in 2035. Mondige en kritische
burgers zijn hard nodig om be-
stuurders en politici, die te vaak
tonen weinig capabel te zijn, bij
te sturen. Het zou de kwaliteit
van leven in Nieuwegein zeker
verbeteren.

Door Kees de Leeuw, wijkbewoner

Zorg voor minder geluidsoverlast

In de vorige Wijkkrant stond een ingezonden brief van Sjoerd
van Geuns over de geluidshinder van de sneltram. Daar reageer
ik graag op als bewoner van de De Bruijnstraat in Huis de Geer.
De tram rijdt daar slechts gescheiden door een sloot en een fiets-
pad achter ons huis. De tramstellen en in het bijzonder het ge-
luid van de passerende trams heeft om die reden mijn warme
belangstelling. Vooropgesteld: ik ben vo6r openbaar vervoer en
het is voor velen een prima middel om van A naar B te komen.
Maar ik deel de mening dat de aanschaf van de tramstellen on-
gelukkig te noemen is. De tramstellen produceren veel meer ge-
luid dan verwacht mag worden. Even een paar feiten op een rij.

Beperk overlast

Een passerende tram zal altijd
geluid maken. Maar de vraag is
of dat geluidsniveau aanvaard-
baar is. Hierover heeft de World
Health Organization (WHO) een
advies geschreven. Voor geluid
van weg-, rail- en vliegverkeer
geldt een sterke aanbeveling
om geluidsniveaus te verminde-
ren tot onder 54 dB en ‘s nachts
zelfs tot onder 44 dB. (Bron:
rivm.nl). Geluid boven de 60
dB wordt gedefinieerd als luid
tot erg luid. Geluid tussen 70 en
75 dB is lawaaierig. Bij een ge-
luid harder dan 75 dB is sprake
van hinderlijke geluidsoverlast.
Een toename van 10 dB is een
verdubbeling van de waarge-
nomen geluidssterkte; 60 dB is
dus twee keer zo hard als 50 dB!
Met enige regelmaat hebben
wij het geluid van de tram ge-
meten. De laatste meting da-
teert van november 2023 ge-
meten vanaf de buitengevel. De
meetresultaten geven precies
weer wat wij ervaren: de WHO-
grens van 54 dB wordt een fors
aantal keren overschreden. le-
der uur zijn ruim 5o metingen
hoger dan 54 dB. Als je je dan
realiseert dat op een doorde-
weekse dag ongeveer 250 (!)
trams passeren, dan ben ik
voorstander van maatregelen
om de geluidsoverlast te beper-
ken.

Maatregelen

Met een paar andere bewoners
van Huis de Geer zijn wij daar-
om in gesprek gegaan met de
gemeente Nieuwegein en de
provincie Utrecht, en daarna
zijn verschillende maatregelen
genomen. Zo zijn de rails na
vele jaren weer eens geslepen;
de tramstellen zijn voorzien van
dempers; er zijn smeerinstal-
laties geplaatst en ‘vierkante
wielen’ worden gedetecteerd.

Tot zover het goede nieuws. In
de praktijk blijkt dat de juiste
werking van de smeerinstalla-
ties afhankelijk is van instellin-
gen. Om onjuiste dosering en
zelfs falen van de installatie te
voorkémen, zijn inspecties no-
dig. Net als bij het onderhoud
aan de trams hangt dit af van
de beschikbaarheid van deskun-
dig onderhoudspersoneel en de
kwaliteit van hun werkzaam-
heden. En juist daar zijn achter-
standen opgelopen met alle ge-
volgen voor de geluidsoverlast
van dien. Dat heeft de Provincie
Utrecht bevestigd.

Meten met twee maten
Uit onlangs uitgevoerde ge-
luidsmetingen in opdracht van
de provincie blijkt dat het ge-
luidsniveau uitkomt op 66 dB.
Dat past volgens de provincie
mooi binnen de gekozen am-
bitiewaarde van 70dB. Opmer-
kelijk genoeg houdt men hier
niet de advieswaarde van 54dB
van de WHO/RIVM aan. Nog
interessanter wordt het als ik
de provinciale ambitiewaarde
voor de trams afzet tegen de
gemeentelijke ~ grenswaarde
voor geluid. Voor de aanleg van
padel-banen voor de Tennis-
vereniging Rijnhuyse hanteert
de gemeente een wettelijke
grenswaarde van 45dB, zo is te
lezen in een besluit van 6 febru-
ari, deze waarde ligt onder de
adviesnorm van de WHO. Hoe
fijn zou het zijn als de gemeen-
te Nieuwegein haar wettelijke
grenswaarde tot inzet maakt
van de gesprekken met de pro-
vincie Utrecht over het toege-
stane geluid van de trams!

Door Frans Kofflard, wijkbewoner

‘Voor passend advies over wijn, whisky, en sterke drank’

bewindvoering@dhvnieuwegein.nl

Bel voor meer informatie of een

Wijnhandel en Slijterij Grapes & Bottles
Nedereind 10 | 3431 ER Nieuwegein | 085-489 21 20

Groelen de geldzorgen je boven het hoofd?
Stapelen de schulden en boetes zich op?
Staan er regelmatig incossobureaus en

deurwaoarders bij je op de stoep?

Herken jij het geveel van stress
bij financiéle problemen?
Loat ons je helpen!

Meppelerschans 5
Nieuwegein

0306006299

vrijblijvende afspraak!

BEWINDVOERING
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Jammer dat je niet alles kunt
zien van Gluren bij de Buren

Op 4 februari kon je weer bij veel buren gaan gluren. Cora de Bruijne
en Frits van Ginkel deden dat allebei voor de Wijkkrant. Erwas ruime
keuze uit een verrassend veelzijdig programma; een hele middag
vertier voor een kleine vrijwillige bijdrage. Elk optreden duurde een
half uur en daarna moest je in een kwartier op de volgende locatie
zijn. Cora ging te voet van Buurtkamer De Groote Hond naar Buurt-
plein De Componist, Frits stapte zoals altijd op de fiets. Gelukkig was
het droog en konden we alle uitgekozen locaties op tijd bereiken.
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Daniel met zijn gitaar.

Privé optreden?

Drie huizen naast het zijne be-
zocht Frits de eerste locatie,
waar Big Easy Ride al om 12.00
uur bij Henny en Marieke op-
trad. Deze gelegenheidsforma-
tie van bevriende muziekvrien-
den speelde en zong Americana
en singer-songwriter liedjes;
een mooie muzikale start van
deze middag. Alleen jammer
dat Frits de enige bezoeker was,
hoewel samen met de nodige
familieleden van de muzikanten
de huiskamer nog aardig gevuld
was. Toch deed dat aan het en-
thousiasme van hun optreden
niets af en hopelijk waren de
volgende twee optredens druk-
ker bezocht. Daarna snel naar
het volgende optreden.

Een en al vrolijkheid

Cora en Frits troffen elkaar in
De Groote Hond. Daar was het
volle bak en erg gezellig. Hier
was een optreden van Frances-
co Daniel die vertelde en zong
over hoe je het innerlijke kind in
jezelf kunt behouden. Hij stelde
zichzelf eerst voor en zong daar-
na, terwijl hij zichzelf begeleid-
de op de gitaar, een liedje van

De dames van Pia3.
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Toon Hermans dat door velen
werd herkend. Hij zong het op
een manier die je raakte, en dat
gebeurde ook toen hij even later
het alom bekende lied ‘Langs
het tuinpad van mijn vader’
van Wim Sonneveld ten gehore
bracht. Het publiek mocht mee-
zingen en dat deed het dan ook
gretig. Daniel vertelde dat hij de
gekozen liederen als kind al had
bewonderd, net als de makers
ervan. Zijn muzikale verhalen en
liedjes hebben een boodschap
en hij wist zijn toehoorders te
boeien. En niet alleen zong hij
prachtige liedjes, hij verkocht
ook zijn zelfgeschreven boek
‘Als een kind zo blij om volwas-
sen te zijn’, waarin hij beschrijft
hoe het hem lukt om in de vol-
wassen wereld toch kind te blij-
ven. Hij maakt sprookjesachtige
verhalen, schrijft zelf liedjes en
weeft dit tot een muzikaal ge-
heel. Het halfuurtje waarin hij
optrad was eigenlijk te kort.

Goede sfeer

De volgende stop was bij Buurt-
plein De Componist, waar on-
der andere optrad de musicus
Monat Albaiyati op gitaar. Go-

ran, zijn artiestennaam, werd
geboren in de Koerdische stad
Kirkuk, Noord-Iran en hij woont
sinds 1999 in Nederland. Door
zijn muziek kwam hij in con-
tact met westerse muziek en hij
brengt nu een mix van oed, een
Koerdisch instrument, piano en
klarinet ten gehore. Ook hier
was veel publiek aanwezig en
men applaudisseerde enthou-
siast. Een hapje en een drankje
omlijstten Goran’s optreden en
dat van Minka Werelddans. Die
laatste groep bracht een aantal
moderne en traditionele volks-
dansen ten tonele. De sfeer zat
er goed in, het was een en al
vrolijkheid.

Nog tijd genoeg

Op naar de volgende locatie,
nu wat verderop. Bij De Fort-
wachter, een leuke locatie bij
Fort Jutphaas, speelde de band
Schemer. Hun repertoire be-
staat uit eigenzinnige neder-
pop en vooral Nederlandstalig
werk en dat waardeerden de
aanwezigen zeker. Daarna naar
de Puccinihof om bij de familie
Greevenbroek te luisteren naar
klassieke pianomuziek met een
knipoog. De drie dames van Pia3
speelden zelfs met zes (!) han-
den stukken van bekende com-
ponisten, gebaseerd op sprook-
jes en vertellingen. Ook voor de
aanwezige kinderen ging deze
muziek leven doordat, met at-
tributen aangevuld, verteld
werd waar het over ging.

Dat kwartiertje speling tussen
de verschillende locaties komt,
als je op de fiets bent, goed van
pas. De optredens in Vreeswijk
in de jachthaven bij de Lekbou-
levard haalde Frits helaas niet.
Maar als afsluiting kon hij nog
wel lekker meedeinen, onder
het genot van een biertje, op
de muziek van de City Blues
Band. Op hun repertoire staan
fantastische klassiekers van de
drie Kings of the Blues, waar-
onder B.B. King. Al met al kijken
we terug op een geanimeerd en
veelzijdig Gluren bij de Buren
2024. Mede dankzij de vele vrij-
willigers die op alle locaties on-
misbaar en dienstbaar aanwe-
zig waren om er voor iedereen
een gezellig middagje uit van te
maken.

Door Cora de Bruijne en
Frits van Ginkel
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Verhuizen betekent
een nieuw begin

Bijna 40 jaar woon ik nu in Zuilenstein. Daarvoor woonde ik 12
jaar in een ander huis, ook in deze wijk en ik ben geboren in Zie-
rikzee. lk verhuisde met mijn ouders en broer naar Apeldoorn op
mijn tiende jaar om daarna, getrouwd en wel in Utrecht te gaan
wonen. lk ben dus wel een paar keer in mijn leven van huis en
haard veranderd en zo vergaat het nu ook een echtpaar uit mijn
kennissenkring. Net als ik zijn beide echtelieden flink op leeftijd.

Na wat omzwervingen kwa-
men zij 50 jaar geleden terecht
in Zuilenstein en net als ik
hebben zij vanaf het begin de
veranderingen in Nieuwegein
meegemaakt. Onze kinderen
gingen hier naar school, speel-
den buiten, schaatsten op slo-
ten en plassen, trouwden en
vlogen uit. Nu is voor hun ou-
ders de tijd gekomen, min of
meer gedwongen door leeftijd
en daaraan verwante kwalen,
om van een vijfkamerwoning
over te stappen naar een drie-
kamerappartement in De Mu-
zieknoot. Wat een verandering!
Reikhalzend hebben ze ernaar
uitgekeken, maar nu zij een-
maal de sleutel hebben komt er
toch wel een hoop op hen af.

Nog net geen slapeloze nach-
ten, maar wel overdag druk
bezig met afstand doen van
het oude vertrouwde en het op-
bouwen van een nieuw leven.
De Muzieknoot staat in hun ei-
gen buurtje en veel bewoners
komen ook uit de omgeving,
dus helemaal vreemd zullen
ze zich er dan ook niet voelen.
Blij verrast werden ze door de
hartelijke welkomstkaart die
zij van de bewonerscommissie
ontvingen. Heel anders moe-
ten de deelnemers aan het te-
levisieprogramma ‘lk Vertrek’
zich voelen. Zij zijn meestal
jaren jonger en zij kunnen en
moeten nog volop deelnemen
aan het maatschappelijke le-
ven. Toch hebben ze één ding
gemeen: aanpassen. |k spreek
regelmatig bewoners van De
Muzieknoot en nooit heb ik hen
iets ten nadele horen zeggen
over hun woonplek. Vooral zo-

Advertentie(s)

Wie weet bezit u een kostbaar stuk!

mers is het genieten van park
De Kokkebogaard. Want ook al
kun je niet ver meer lopen, een
wandelingetje in het park is
meestal wel te maken. De vele,
vaak aangepaste bankjes, ma-
ken het verblijf in het park nog
aangenamer en als je fit genoeg
bent kun je zelfs gebruik maken
van de trimtoestellen. En dan is
er natuurlijk ook nog De Groote
Hond. Hier kun je binnenstap-
pen voor een kopje thee of kof-
fie of gewoon voor een praatje.
Je kunt er lekker buiten zitten
op een terrasje onder schaduw-
rijke notenbomen en er is een
jeu-de-boulesbaan als je hebt in
actief bezig zijn.

Woon je in De Muzieknoot dan
heb je De Componist als buur-
man, hier hebben de huisartsen,
fysiotherapeuten en diétisten
hun ruimtes. Ook de apotheek
vind je er en natuurlijk het Buurt-
plein. Daar kun je terecht voor
een drankje en een hapje en er
zijn allerlei cursussen. Kortom:
het wonen in De Muzieknoot
wordt er alleen maar prettiger
door. Zowel in De Groote Hond
als op het Buurtplein De Com-
ponist schenken ze behalve kof-
fie en thee ook AANDACHT, daar
hebben ze dus een luisterend
oor voor je. Aandacht hebben
we allemaal nodig, ook al woon
je niet in De Muzieknoot of in
het aangrenzende A Capella.
Stap er dus gerust eens binnen
en ervaar het zelf. ledereen is
welkom, jong of oud.

Door Cora de Bruijne

Munten Postzegels Bankbiljetten
Goud & Zilver Sieraden Kunst & Curiosa

4/‘4 e [avatie

Elke WOENSDAG en DONDERDAG van 10-16 uur
Heritage Auctions Europe, Energieweg 7, lJsselstein (UT)
Info 030-6063944 / www.ha-europe.com (geen afspraak nodig!)
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Even zwaaien

In een eerdere uitgave van de Wijkkrant heb ik er al eens over ge-
schreven: ik woon aan de straat. Het trottoir grenst aan mijn huis en
als ik voor het raam zit, lopen de voorbijgangers vlak voor me langs.
Dagelijks passeren er een heleboel mensen die ik vaak niet ken,
maardie wel even hunhand opsteken naar mijendat doeik danook.

Zo ook de oma die haar twee
kleinkinderen elke dag naar
school brengt en weer ophaalt.
Het derde kind dat nog niet
naar school gaat, wordt beur-
telings door oma of grote zus
in haar wandelwagentje voort-
geduwd, het broertje loopt
meestal voorop. Elke ochtend
om vijf over acht komt het ge-
zelschap langs mijn raam en
gaan de handen uitbundig om-
hoog. Hoe leuk is dat! Laatst
sprak ik de oma even en zij ver-
telde mij dat “de kinderen zo blij
werden als ze naar mij konden
zwaaien.” Nou ben ik zelf een
ochtendmens en is het tijdstip
van acht uur niet uitzonderlijk
vroeg, maar ik vind het toch
fijn dat ik elke morgen om die
tijd present moet zijn. Mijn bed
is zeker in dit donkere sombe-
re jaargetijde erg verleidelijk,
maar voor die kinderen wil ik er
zijn, hoe dan ook.

Elke week ben ik als lid van het
gastenteam een ochtend in de
week aanwezig op Buurtplein
De Componist. Zo ook die och-
tend dat een groep scholieren
van de Beatrixschool in Zui-
lenstein kwam meedoen aan
de Voorleesdag. Onder hen

herkende ik het oudste meisje
dat ’s morgens altijd naar mij
zwaait. Tijdens het voorlezen
zag ik haar ogen een paar keer
afdwalen naar mij. Opzettelijk
hield ik mij wat afzijdig om haar
niet af te leiden. Ik zag haar
denken: “Wie is die vrouw ook
alweer?” Zodra er een pauze
kwam, liep ik naar haar toe en
zei ik tegen haar: “Je kent mij
wel, maar je weet toch niet he-
lemaal wie ik ben, is het niet?”
Ze aarzelde even en toen zag
ik een glimp van herkenning
over haar gezicht. We lachten
allebei en toen ik me weer uit
de voeten maakte, zag ik dat ze
haar buurvrouwtje deelgenoot
maakte van haar ‘ontdekking’.
Nog iedere dag, behalve dan in
de schoolvakanties, zwaaien we
naar elkaar.

Door deze gebeurtenis herin-
nerde ik me iets wat zich zo on-
geveer 80 jaar geleden in mijn
eigen jeugd afspeelde. Schuin
aan de overkant van mijn ou-
derlijk huis woonde een, in mijn
kinderogen, stokoude mevrouw
Honing. Als ik langs haar huis
liep zat zij meestal voor het
raam en we zwaaiden altijd
naar elkaar. Ik vroeg mijn vader

eens wie zij eigenlijk was want
mijn vader kende veel mensen,
zoals ook deze mevrouw Ho-
ning. Hij vertelde mij dat hij als
jongen bevriend was met een
zoon van haar. “Zullen wij haar
eens een bezoekje brengen?”,
stelde hij voor. Dat leek mij
reuze interessant, maar toen
ik met mijn hand stevig in de
zijne de kamer van mevrouw
Honing binnenstapte, was ik in-
eens heel verlegen. Daar zat ze
dan, die oude dame die ik alleen
maar van achter het glas kende.
Ze stak een oud beverig handje
naar mij uit en voor het eerst
hoorde ik haar stem. “Zoooo,
ben jij nou dat lieve meisje dat
elke dag zo vriendelijk naar me
zwaait? Hoe heet jij wel?” Ik kon
geen woord uitbrengen en keek
mijn vader hulpzoekend aan.
Uiteindelijk kwam ik toch los en
toen we na een glaasje ranja en
een snoepje weer op de stoep
stonden heb ik heel uitbundig
gedag gezwaaid. De geschiede-
nis herhaalt zich, dat bewijst dit
verhaal wel.

Door Cora de Bruijne
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Drie kerstmannen en
een Dickenskoor

Ondanks de donkere dagen voor Kerstmis was het toch nog niet he-
lemaal duister toen op vrijdag 15 december om vier uur s middags
de verlichting in de achtertuin aanfloepte. In het gedeelte van park
de Kokkebogaard tussen De Groote Hond en De Componist stonden
langs de paden brandende fakkels en uitbundig versierde en ver-
lichte kerstbomen en een paar kraampjes. In het ene was voor de
kinderen een speelactiviteit te vinden en in het andere kon je je te
goed doen aanoliebollen. Ook stond er een bloemenverkoopkraam.

Geleidelijk aan kwamen steeds
meer bezoekers het park inlo-
pen, het was droog en nage-
noeg windstil en voor de tijd
van het jaar was de tempera-
tuur vrij hoog. Wat een verschil
met vorig jaar toen door de
regen het zangkoor in Dickens
kledij het prieeltje invluchtte.
Nu konden de koorleden buiten
in de tuin van De Groote Hond
hun zangstemmen ten gehore
brengen. Binnen in De Groote
Hond was het bomvol en ge-
zellig. Hier kon je genieten van
warme erwtensoep die de vrij-
willigers direct uit de pan in de
bekers goten. Ook het aangebo-
den stok- en kerstbrood vonden
gretig aftrek. En in de tuin werd
een demonstratie van ambach-
telijk Jutphaas’ bierbrouwen
gegeven, waar behoorlijk veel
aandacht voor was. Terwijl ik
terug wandelde langs de ach-
terkant van A Capella en De
Muzieknoot, zag ik hoe verschil-
lende bewoners het verlichte
park inkeken en blij verheugd
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de Kerstman zagen die zijn ron-
de deed. Vrolijk en vriendelijk
knikkend begroette hij iedereen
die hij op zijn wandeling tegen-
kwam. Zelfs een tweede en
een derde kerstman maakten
hun opwachting; de mannen
brachten de stemming er goed
in. In De Componist, op het
Buurtplein, was het ook goed
toeven. Mooie kerstbomen en
andere versieringen verhoog-
den voor de talloze bezoekers
de feestvreugde. Vrijwilligers
serveerden hier koffie, thee en
warme chocolademelk en er
was ook wat lekkers te eten.
Het Dickenskoor bracht hier
met een muzikaal optreden nog
meer sfeer in het geheel. Kerst-
mis 2023 was bijna begonnen.
De organisatoren hebben met
alle vrijwilligers heel veel werk
verzet dus een woord van dank
aan hen en beslist ook aan de
weergoden, is hier zeker op zijn
plaats. Wat mij betreft is dit
voor herhaling vatbaar!

Door Cora de Bruijne

Op vrijdag 22 maart konden omwonenden en andere belangstellenden een kijkje nemen in het imposante warmteoverdrachtstation (WOS) en bij de nieuwe warmtebuffer. In mei/juni, als
de temperaturen hopelijk wat aangenamer zijn, begint het testdraaien. Foto’s: Peter Stennekes.

MARKTEN

Veel vers,

veel voordeel
en altijd gezellig

Kijk voor meer informatie op
marktennieuwegein.nl

Advertentie(s)

Dinsdag van 8.00 tot 16.00 uur

MARKT MUNTPLEIN

Donderdag van 10.00 tot 17.00 uur

MARKT VREESWIJK

Zaterdag van 8.00 tot 17.00 uur

MARKT CITY PLALA




