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Toos Scholman-Groen is inmiddels 94 jaar en herinnert zich nog
heel goed de Tweede Wereldoorlog van begin tot het einde. Zij
vertelt in theater De Kom wat zij in die tijd als jong kind alle-
maal heeft meegemaakt. En dat is heel wat geweest, zie ik een
groepje jongeren aan tafel denken. Deze jongeren verdiepen
zich in de geschiedenis van de Tweede Wereldoorlog voor het
jongerenproject ‘Theater Na de Dam’. Meteen na de Nationale
Dodenherdenking op vier mei werd hierover de bijzondere thea-
tervoorstelling “De Rozentuin” met muziek en dans opgevoerd.

de Tweede Wereldoorlog

Bommen op de boerderij
Toos woonde als achtjarig meis-
je op een boerderij in Willes-
kop, vlakbij Montfoort, toen de
oorlog uitbrak. “Het eerste dat
ik zag waren vele honderden
vluchtelingen uit de omgeving
van Wageningen die onderdak
zochten. Bij ons werd een stal
leeggemaakt waar deze men-
sen een onderkomen vonden.
Dat vond ik allemaal heel inte-
ressant en spannend. Maar dat
gevoel sloeg al snel om toen
vier Duitse vliegtuigen die over-
vlogen ons bombardeerden.”
Drie bommen kwamen in de
lJssel maar de vierde viel vlak
naast hun boerderij. “Het was
een enorme klap en alle ramen
en deuren sneuvelden. Er moet
daar ook nog ergens diep on-
der de grond een niet ontplofte
bom liggen onder een ijzeren
plaat met de tekst ‘Hier rust een
bom’.” Toos’ moeder was buiten
in de schuur aan het karnen.
Ze kroop, zodra het veilig leek,
door een kapot keukenraam om
haar pan met rijst te redden.
“Er was zoveel kapot dat wij
toen ook zelf voor vier dagen
onderdak bij familie in de buurt
moesten zoeken.”

Het leven ging door

Toos ging gewoon naar school,
waar ze zelfs een Duits liedje
leerde waarvan ze de eerste
regels nog kent. “lk fietste met
een nichtje op vakantie naareen
oom in Soest. Die oom haalde
met paard en wagen etensafval
op bij Kamp Amersfoort voor de
varkens. Ik mocht mee en sprak
daar een man uit Beverwijk. Hij
bleek de buurjongen van mijn
zus’ penvriendin te zijn. Ik kreeg
een briefje voor haar mee — of
het aankwam, weet ik niet.”

Op de boerderij was genoeg
eten. “Mensen probeerden
spullen te ruilen voor voedsel.
Een man vroeg of hij de voerbak
van de katten mocht leegeten.
Nu klinkt dat vies, maar toen
aten de katten gewoon met ons
mee. Die beesten hadden het in
de oorlog beter dan veel men-
sen.”

Eindelijk bevrijd

Tegen het einde van de oorlog
werd het gevaarlijker. “Wij wa-
ren heel bang tegen het eind
van de oorlog. Er zaten nogal
wat Duitsers ingekwartierd bij
ons. Zij en de geallieerden be-
schoten elkaar, en wij zaten er

tussenin. We schuilden in de
kelder, sliepen beneden, en er
waren razzia's. Kogels vlogen
om onze oren. Ons huis, de pi-
ano waarop ik speelde en de
kleerkast zaten onder de ko-
gelgaten. We vluchtten het
weiland in. Mijn jongste zusje
raakte gewond door een gra-
naatscherf. Mijn vriendinnetje
en een buurvrouw hebben het
niet overleefd.”

Op 20 april 1945 waren haar
ouders 25 jaar getrouwd. “Alles
was geregeld voor het feest. We
hadden geoefend op de piano.
Maar door het kapotgescho-
ten huis en piano kon het niet
doorgaan. Ook mijn moeders
fiets en alle kippen zijn gestolen
door vluchtende Duitsers.”

Een leven na de oorlog
“Wij hebben het allemaal over-
leefd en dachten ‘Dat nooit
weer!” Maar kijk eens hoe de
wereld weer in brand staat.”
Toos is na de oorlog getrouwd
en toen voor de liefde naar een
boerderij in Nieuwegein ver-
huisd. “Inmiddels woon ik nog
helemaal zelfstandig in een
prachtig seniorenappartement.
Ik bridge en rij op mijn driewiel-
fiets door Nieuwegein.”

Verhalen die blijven leven
De herinneringen van Toos en
andere Nieuwegeiners zijn ver-
werkt in de voorstelling. Drie
jongeren vertelden het verhaal
van Toos Scholman. Anderen
brachten de razzia’s, angst
om te worden opgepakt en de
stampende voeten van marche-
rende Duitsers indrukwekkend
in beeld. Deze voorstelling was
voor zowel het publiek als de
uitvoerende jongeren waarde-
vol. Dit waren échte verhalen.
Dat maakte het voor ons alle-
maal een avond om niet te ver-
geten.

Door Frits van Ginkel
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Vakantiegevoel in eigen
wijk: De Buurtcamping
op Fort Jutphaas
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Waarom ver reizen als het ultieme vakantiegev: de hoek
ligt? Van 31 juli tot en met 2 augustus 2026 strijkt De Buurt-
camping weer neer op Fort Jutphaas. Een weekend lang kam-
peren buurtbewoners samen op deze groene, historische lo-
catie, midden in de natuur maar op loopafstand van huis.

Wat kun je verwachten?
Fort Jutphaas is een rustige
oase in de stad, ideaal om tot
rust te komen en je buren beter
te leren kennen. Het program-
ma biedt activiteiten voor jong
en oud: sport, creatieve work-
shops en dansen in de buiten-
lucht. Het weekeinde begint
met een ‘potluck’, waarbij ie-
dereen een gerecht meeneemt
om te delen.

Voor iedereen

Stichting de Buurt wil met De
Buurtcamping de sociale sa-
menhang in de wijk verster-
ken. Deelname is gratis voor
houders van de Nieuwegeinse
Stadspas en voor kinderen tot

1 jaar. Voor anderen bedragen
de kosten € 40 per volwassene
(inclusief maaltijden).

Meedoen?

Of je nu wilt kamperen, als
dagbezoeker langskomt of als
vrijwilliger wilt helpen: kijk op
www.debuurtcamping.nl/nieu-
wegein voor meer informatie
en inschrijvingen.

Praktische informatie:
Locatie: Fort Jutphaas,
Nieuwegein

Datum: 31 juli t/m 2 augustus
2026

Kosten: vanaf € 40 per persoon,
gratis met Stadspas en voor kin-

deren tot 11 jaar.
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Een woning kopen?
nlijk advies, lokale
kannis an hat baests ratultoat
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GARANTIEMAKELAARS

Wij nemen graag de tijd voor een goed gesprek.

DIERENKLINIEK

Specialisten voor
vals en knorrig

Dieren kunnen niet laten zien als ze ergens last van hebben.
Vaak veranderen ze van gedrag en zoeken rust. Opeens zijn
ze niet gezellig meer. Denkt u dat uw huisdier niet goed
in haar vel zit? Kom dan langs voor controle en advies.
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www.dierenkliniekhugen.nl - Nederhoeve 20A Nieuwegein - tel. (030) 60 55 747
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Geef een gesneuvelde soldaat
een gezicht

e T
praglt S A i i

Mijnmanenik hebbeneenchaletbijLoenenin Gelderland, waar de erebegraafplaats ligt voor militairen
dieinde Tweede Wereldoorlog zijn gesneuveld. Sinds kort rusten hier ook veteranen uit andere oorlogs-
gebieden. Via een vriendin hoorde ik dat de Oorlogsgravenstichting op zoek is naar mensen die een graf
willenadopteren.Hetkost niets—de ‘prijs’iseenbloemetjeleggenof opspecialedagenevenlangskomen.

Onbekende helden

Vaak is er weinig bekend over
de soldaat wiens graf je adop-
teert. Het idee is dat je als adop-
tant probeert meer te weten te
komen: waar en wanneer is hij
of zij geboren? Wie waren de
familieleden? Bij welk onder-
deel diende de militair? Hoe en
waar is hij of zij omgekomen? Is
er een foto? Alle informatie die
je vindt, kun je doorgeven aan
de stichting, die deze toevoegt
aan het dossier.

Geadopteerde graven

Ik heb zelf drie graven geadop-
teerd: twee op het Ereveld in
Loenen en één op begraafplaats
Kerkveld in Nieuwegein. In Loe-
nen rust korporaal J. Mulder,
geboren Utrechter, die op 11 mei
1940 in Wassenaar sneuvelde,
kort na zijn indiensttreding. Hij
werd eerst begraven in Was-
senaar, later herbegraven in
Utrecht en uiteindelijk in Loe-

De Wijkkrant Zuilenstein, Huis
de Geer, Blokhoeve wordt ge-
maakt door een onafhankelijke
redactie, bestaande uit vrijwilli-
gers. Het doel van de redactie is
inwoners met elkaar verbinden
en informatie delen over deze
drie wijken en de directe omge-
ving. De redactie kan besluiten
om bijdragen te redigeren of
niet te plaatsen om welke reden
dan ook. Een mening weergege-
ven in een artikel of advertentie
is niet noodzakelijkerwijs de
mening van de redactie.

De volledig met groene stroom
gedrukte Wijkkrant verschijnt
vier keer per jaar met een oplage

nen. Bij zijn graf heb ik een foto
en een OR-code geplaatst (om
een virtueel kaarsje aan te ste-
ken).

Daarnaast adopteerde ik het
Loenense graf van korpo-
raal-kok (marinier) G.N. van Be-
ckhoven, geboren op 8 februari
1911. Hij was kok voor het ma-
rinepersoneel, gelegerd op Cu-
racao, waar hij op 14 september
1945 overleed — waarschijnlijk
aan een tropische ziekte. Eerst
werd hij begraven in Willem-
stad, later overgebracht naar
Loenen. Helaas is zijn exacte
overlijdensoorzaak (nog) niet in
de documenten terug te vinden.

Vergeten verhalen

In Nieuwegein adopteerde ik
het graf van Theodoor Hanse-
laar (geboren 6 november 1918)
op Kerkveld. Hij diende bij de
Binnenlandse Strijdkrachten en
werd op 7 mei 1945, een paar
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dagen na de bevrijding van Jut-
phaas, samen met drie anderen
doodgeschoten door een dron-
ken Duitse officier. Hij rust in
een herdenkingsgraf samen
met deze drie doodgeschoten
maten: Aart Kros (28), Willem
Spies (37) en Jan Streefkerk (27).
In het herdenkingsgraf ligt ook
de Nieuwegeinse Johan van Ee
(38), die overleed op 27 novem-
ber 1944 in concentratiekamp
Husum-Schwesing.

Adopteer ook een graf

Wil je ook een graf adopteren?
Neem dan contact op met de
Stichting Respect Adoptie Oor-
logsgraven of de Oorlogsgra-
venstichting. lk vind het mooi
om in het verleden te duiken,
informatie te zoeken en zo een
slachtoffer een gezicht te ge-
ven.

Door Anja Vink-Kok

van 4300 exemplaren en wordt
huis aan huis verspreid binnen
de drie wijken. Alle Wijkkranten
zijn digitaal te lezen op www.
wijkplatformzhgb.nl

Redactie: Laura op de Beke | Frits
van Ginkel | Erik Hartman |
Anouschka van Leeuwen |
Andre Pouw

Met bijdragen van: Boaz Blom-
berg | Cora de Bruijne | Jos Caarls
| Mirjam Hanselaar | Marion
Vegter | Anja Vink-Kok

Advertentiebeheer: Henk Vink

Vormgeving: Jack of all Trades,
Marion Vegter.
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BEL OF MAIL VOOR EEN VRIJEIJVENDE OFFERTE

Damen & Groen bv - Industrieweg 13 - 4104 AP Culemborg
T 0345 558 997 « info@damenengroen.nl » www.damenengroen.nl

Zomerleestips: op
reis met boeken

De zomervakantie is in aantocht en dat is voor mij altijd het
uitgelezen moment (ha!) om een stapel boeken klaar te leg-
gen. Of, als de boeken mee op vakantie gaan, om een sta-
pel boeken te downloaden en op de e-reader te zetten.

Door boeken te lezen ga je op
reis naar een andere wereld,
want je komt in aanraking met
andere perspectieven, culturen,
en plekken. Heerlijk om daar in
de vakantie de tijd voor te ne-
men.

Er zijn ook boeken waarin het
reisthema nadrukkelijk naar
voren komt. Ik bedoel daarmee
boeken waarin de personages
zelf op reis gaan, en van die reis
verslag doen. Als lezer ben je
dan dus dubbel op reis: je ver-
plaatst je in het personage, en
reist samen met het persona-
ge van plek naar plek. Dat type
boek wil ik in deze Wijkkrant
graag verder bespreken aan de
hand van twee boekentips.

Tip voor volwassenen

The Rest of Our Lives door

Ben Markovits

De hoofdpersoon in dit boek is
de Amerikaan Tom Layward. Hij
brengt zijn dochter met de auto
naar Pittsburgh voor de start
van haar studie. In plaats van na
afloop weer terug naar huis te
rijden, besluit hij een spontane
roadtrip te maken langs familie
en oude bekenden. Hij verrast
zichzelf met dit besluit en is er
aan de telefoon ook wat vaag
over tegen zijn vrouw. Zonder
teveel weg te geven, kom je er
als lezer gaandeweg achter dat
niet alles op rolletjes loopt in
Toms leven. Er zijn problemen
op het werk, met zijn gezond-
heid, en in zijn huwelijk. De ont-

Redactieadres:
Diepenbrocklaan 145, 3438 XZ
Nieuwegein

E-mail: redactie@wijzijnelkaars-
buren.nl.

Bestuur Wijkplatform:

Wim Berger (voorzitter) | Jan
van Hal (penningmeester) | Jos
Caarls (secretaris) | Mirjam
Hanselaar (bestuurslid).
E-mail: bestuur@
wijzijnelkaarsburen.nl

Het volgende nummer ver-
schijnt op 4 oktober 2026.
Uiterste inleverdatum
kopij: 21 augustus 2026.
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moetingen tijdens de roadtrip
doen Tom stilstaan bij grote
vragen over hoe zijn leven ver-
lopen is, hoe zijn leven had kun-
nen zijn, en wat hij nog van zijn
leven wil maken. Zijn twijfels en
vragen zijn herkenbaar: wat als
ik toen iets anders had gedaan,
wat als ik vrienden was geble-
ven met die ene persoon, hoe
ga je om met het verlies van je
jeugdigheid en het besef van je
sterfelijkheid?

Dit klinkt misschien zwaar en
deprimerend, maar dat is niet
het gevoel dat ik tijdens het le-
zen had. Tom is een innemend
personage, met veel humor en
een scherpe blik. Hij is bereid
om zich te verplaatsen in de an-
der en om zijn eigen denkbeel-
den te herzien. En ondertussen
is hij op reis en kom je als lezer
langs verschillende plekken in
het uitgestrekte Amerika. Ik heb
een heel mooie reis gemaakt tij-
dens het lezen.

Tip voor jeugd

De Wonderverteller door

Lida Dijkstra

In dit boek (66k voor volwas-
senen) staan de reizen van de
beroemde ontdekkingsreiziger
Marco Polo centraal. Het origi-
nele gegeven van dit boek is dat
de verteller niet Marco Polo zelf
is, maar een dienstmeisje in de
gevangenis waar Marco Polo
opgesloten zit. Zij luistert mee
terwijl hij zijn verhalen aan een
medegevangene vertelt.

Lees verder op pag. 5 >>
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Het parkeerterrein staat vol bij een evenement in het NBC (Jos Caarls)

Op 25 maart organiseerde het Wijkplatform een informatie-
bijeenkomst over de komst van Sparkx naar de Beursfabriek.
Het Wijkplatform vreest een grote parkeerdruk in de wijk en
grote verkeersdrukte door de toename van het gebruik van
het gebied. Niet alleen door de komst van Sparkx, maar ook
door het nieuwe klimcentrum en de 196 nieuwe woningen.

Wij hadden de gemeente uit-
genodigd om te komen vertel-
len hoe parkeren en verkeer in
goede banen worden geleid.
De gemeente wilde echter niet
komen omdat zij nog te weinig
informatie had. Het bestuur
heeft hierover zijn verontwaar-
diging uitgesproken. De con-
statering is dat het NBC op dit
moment regelmatig het hele
parkeerterrein voor zichzelf op-
eist, waardoor er geen ruimte
overblijft voor de andere be-
drijven aan het parkeerterrein,
zoals Sparkx. Dat gaat overlast
veroorzaken. lemand moet de
regie nemen om overlast te
voorkomen.

Vragen aan het college

Onze wijkbewoner en fractie-
voorzitter van “de Unie” in de
gemeenteraad, Victor Goulmy,
had 15 schriftelijke vragen ge-
steld over de parkeerproblemen
en de mogelijke verkeersproble-
men. Uit de antwoorden blijkt
dat de gemeente van verkeer-
de informatie uitgaat. Volgens
het college zijn er voldoende
parkeerplaatsen en is er dus
geen probleem. De gemeente
baseert zich hierbij op een ver-
keersmeting die door een onaf-
hankelijk bureau is uitgevoerd
in coronatijd, toen er vrijwel
geen activiteiten waren. De af-
gelopen maanden hebben al
laten zien dat alles regelmatig
helemaal vol staat. En dat is nog
zonder de toekomstige bezoe-
kers Klimhal, Sparkx en de be-
woners van bijna 200 woningen
in Hoeverijk. Verder blijkt uit
het antwoord dat de gemeente
van mening is dat de bedrijven
het maar onderling moeten

uitzoeken. Victor Goulmy is het
hier niet mee eens. Als er over-
last voor de bewoners ontstaat
moet de gemeente wel actie
ondernemen. In het antwoord
op de vragen van Victor belooft
de gemeente wel dat de zaak in
de gaten wordt gehouden en
dat men het Wijkplatform op
de hoogte zal brengen.

Uitspraak rechter

Maar er speelt meer. In 2023
was er een brand in het NBC.
Een groot deel moest herbouwd
worden. Het NBC heeft van die
gelegenheid gebruik gemaakt
door gelijk een uitbreiding met
ruim 1700 m2 te realiseren. De
gemeente keurde die uitbrei-
ding in 2023 goed. De buren van
het NBC (de Woonindustrie) te-
kenden bezwaar aan tegen die
uitbreiding omdat zij parkeer-
problemen verwachtten. De
bestuursrechtbank in Utrecht
stelde de Woonindustrie in
2024 in het gelijk. De gemeen-
te moet aangeven hoe 105 ex-
tra openbare parkeerplaatsen
kunnen worden gerealiseerd.
De gemeente ging tegen die
uitspraak in hoger beroep bij de
Raad van State en wacht nu al
anderhalf jaar op een uitspraak.
De gemeente heeft nog gepro-
beerd om bij de voorzieningen-
rechter sneller een uitspraak te
krijgen, maar dat verzoek is op
21 mei afgewezen. Ondanks het
hoger beroep moet de gemeen-
te nu aangeven waar die 105
extra parkeerplaatsen vandaan
komen. Ook de rechter vindt
dus dat er een parkeerprobleem
is en de gemeente moet zich
aan die uitspraak van de rechter
houden. De gemeente is nu aan

Parkeeroverlast in Blokhoeve

zet. Zodra er een nieuw college
is gevormd zal het bestuur om
een onderhoud met de wethou-
der vragen.

Door Jos Caarls

Sportpretpark Sparkx

Op woensdagavond 25 maart
2026 organiseerde het Wijk-
platform een informatiebijeen-
komst over de komst van het
grootste indoor sportpretpark
‘Sparkx’ in Europa in de wijk
Blokhoeve. Er worden 100.000
bezoekers per jaar verwacht.
Het wijkplatform vreest grote
parkeer- en verkeersoverlast in
en rond Blokhoeve. Het is nu
al regelmatig erg druk door de
activiteiten van het NBC, be-
zoekers voor de Aldi, Mc Do-
nalds, het sportcentrum en de
bowling. Daar komen nog de
bezoekers van het nieuwe Klim-
centrum bij (30.000 per jaar),
en de bewoners van Hoeverijk
(200 woningen).

Er waren ongeveer 60 wijk-
bewoners naar de informatie-
bijeenkomst gekomen. Na een
inleiding van het Wijkplatform
gaf Edwin Loeff (directeur van
de Woonindustrie) een toelich-
ting over hoe Sparkx past in
de activiteiten van de Beursfa-
briek. De oprichter en eigenaar
van Sparkx, Mathieu Renier, gaf
een toelichting op wat Sparkx
is en wat Sparkx in de Beursfa-
briek gaat doen. Edwin en Ma-
thieu benadrukten allebei dat
het parkeerprobleem niet ligt
bij Sparkx, maar bij het NBC, dat
regelmatig alle parkeerruimte
opeist en geen ruimte laat voor
andere bedrijven in dit gebied.

Bloeiend Monet

Er zijn tot half mei elf wijk-
budgetaanvragen ingediend
die allemaal zijn toegekend.
Hieronder zijn vijf aanvragen
voor Burenhart, één voor de
Burendag van de Veldhoeve,
een BBQ aan het Arabellaplant-
soen, Muziek in de Componist,
het Zonnewendefestival, het
redactiediner en een bijzonde-
re aanvraag voor een bloeiend
Monet-tableau in Park Kokke-
bogaard. Het is een aanvraag
van Stichting Bloeiend Neder-
land namens een Stadsvergroe-
ner en de vrijwilligersgroep
Kokkebogaard. Het voorstel
is om een plantentableau van
in totaal 150 m2 te planten die
een gelaagde opbouw heeft en
van het voorjaar tot het najaar
bloeit op twee locaties in het
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Mathieu Reinier, CEO van Sparkx, geeft een toelichting.

park. Het ontwerp is naar een
schilderij van Monet in lila- en
geeltinten. Dit plan zorgt er-
voor dat er meer biodiversiteit
en kleur is. Een mooi initiatief
dat met enthousiasme door
het Wijkplatform wordt onder-
steund. De projectgroep is nog
bezig met de aanvraag van een
extra gemeentelijke subsidie
om de financiering rond te krij-
gen. In de volgende Wijkkrant
volgt een update. (redactie)

Hanging baskets

Vanaf mei hangen er weer bloe-
menmanden op 21 plaatsen in
onze wijken. Bloemen hebben
een positief effect op mensen:
ze verminderen stress, verlagen
de bloeddruk en verbeteren de
stemming. Ze verhogen de pro-
ductiviteit, creativiteit en geven
een gevoel van geluk en rust.
Bovendien bevorderen bloe-
men sociaal contact. Kortom,
bloemen leveren een belangrij-
ke bijdrage aan de leefbaarheid,
precies wat het Wijkplatform
wil bereiken.

Herinrichting Herenstraat
Er schijnen plannen te zijn om

Wit &

Een Monet-schilderij dat inspiratie is voor het ontwerp.

de Herenstraat opnieuw in te
richten. Dit zou verband hou-
den met de hoofdfietsroute
naar Utrecht. De Herenstraat
valt grotendeels onder de wijk
Jutphaas, maar van de Neder-
eindseweg tot de Blauwe Brug
valt het onder Zuilenstein. Een
historisch mooi gedeelte met
het oude gemeentehuis van
Jutphaas en de Nicolaaskerk.
Het Wijkplatform heeft over de
herinrichting geen informatie
ontvangen maar zal hiernaar
vragen.

Bewonersbijeenkomsten
Drie keer per jaar organiseert
het Wijkplatform een openba-
re bewonersbijeenkomst in de
Componist. Op de bewoners-
bijeenkomst van 9 juni stonden
sociale veiligheid, fietsen in het
park en groenonderhoud op de
agenda. De eerstvolgende be-
wonersbijeenkomst is op dins-
dagavond 13 oktober 2026. Zie
onze website voor verslagen en
verdere informatie (Www.wijk-
platformZHGB.nl).

Door Jos Caarls
secretaris Wijkplatform ZHGB

-

, TANDENTEAM

Een tandartspraktijk die het nét even anders doet.

» Minder vervolgafspraken
« Alle tijd voor kwaliteit

Maak een afspraak op www.tandenteam.nl!

Fultonbaan 2 3439 NE Nieuwegein
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de Beiaard klaar |

Het is gelukt! Han Klomp is sa-
men met zijn echtgenote en
drie dochters apetrots op de
muurschildering op de zijgevel
van zijn huis aan de Beiaard nr.
18. JanlsDeMan, de favoriete
kunstenaar van Han, maakte
het ontwerp van een beiaard
(klokkenspel) en heeft de muur-
schildering staande op een
hoogwerker in een week aan-
gebracht.

Zoiets gaat niet vanzelf. In de
twee vorige wijkkranten schreef
ik al over wat er allemaal moet
gebeuren om een professionele
muurschildering op je huis voor
elkaar te krijgen. Wil je het hele
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Vermijd ernstige voetproblemen
bij diabetes

)
L

schilderproces volgen en nog
meer  achtergrondinformatie
lezen? Kijk dan op www.han-
klomp.nl.

Ik ben zeer onder de indruk van
de muurschildering. 1k raad jul-
lie aan om ook naar de Beiaard
18 te gaan en in stille verwon-
dering naar dit kunstwerk te kij-
ken. Mocht je daarna met Han
op de fiets naar nog meer parel-
tjes in Nieuwegein en Utrecht
willen kijken, stuur dan een
mail aan hanklompss@gmail.
com en Han informeert jou over
de beschikbare dagen en tijden.

Door Frits van Ginkel

Zo maak je goede foto’s
met een smartphone

Tegenwoordig maakt bijna ie-
dereen foto’s met een smart-
phone. De kwaliteit van smart-
phone-camera’s is vrij goed en
met de juiste instellingen kun
je betere foto’s krijgen. We ont-
vangen als redactie regelmatig

foto’s die niet direct bruikbaar
zijn. Ze zijn te donker, of te
klein of in een te lage resolutie
(afdrukkwaliteit). Hier wat tips
voor maken van goede foto’s
met een smartphone.

Advertentie(s)

Drukwerkkwaliteit

+ Maak de lens schoon: veeg
de cameralens voorzichtig
schoon met een microvezel-
doek om stof en vuil te
verwijderen dat de beeld-
kwaliteit negatief
beinvloeden.

- Afstand tot onderwerp:
houd minimaal 30 cm af-
stand tot je onderwerp.
Zoom in met de camera
om de foto te kaderen in
plaats van dichterbij te
gaan, omdat de lens anders
niet goed kan scherpstellen.

+ 1SO-waarde: gebruik
de ‘Pro’-modus en stel de
ISO-waarde handmatig in.
Bij veel omgevingslicht kies
je voor een lage 1ISO-waarde
om ruis te minimaliseren.

- Zorg voor voldoende licht:
goede belichting is cruciaal
voor detail en kleur
weergave.

+ Maak de foto kleiner bij
het afdrukken: Hoe kleiner je
een foto afdrukt, hoe scher-
per en gedetailleerder deze
eruitziet. Een foto met een
grote resolutie, zoals 48 MP,
geeft je meer mogelijkheden
om een foto groter te prin-
ten met behoud
van kwaliteit.

iPhone (iOS)

1. Ga naar Instellingen > Came-
ra > Formaten en kies een ho-
gere resolutie, zoals 24 MP of
48 MP voor de beste details.

2. Kies in Instellingen > Came-
ra > Formaten voor Hoog ren-
dement (HEIF/HEIC) of Meest
compatibel (JPEG) om ervoor

SENIOREN

FITNESS.

-

3 O

Werk aan opbouw van spierkracht,
balans, coordinatie en lenigheid!

Meer informatie?
U vindt het op onze website.

Onderdeel van

QO Medanzo

+Meer dan zorg-

Archimedesbaan 2 - Nieuwegein
Telefoonnummer: 0850656333

Kees
omen

KAASSPECIAALZAAK

te zorgen dat de foto’s wor-
den ondersteund door de
meeste afdruksites en -dien-
sten.

3. Pas de scherpstelling en be-
lichting handmatig aan door
op het scherm te tikken en
het zonnetje omhoog of om-
laag te bewegen voor een
betere belichting.

4. Gebruik het raster en de wa-
terpas (in de camera-app)
voor een betere compositie
en om je foto’s recht te hou-
den, wat zorgt voor een pro-
fessionelere afdruk.

5. Schakel Live Photos uit om-
dat deze bewegende beelden
worden opgeslagen in een
ander bestandsformaat en
minder details kunnen heb-
ben.

Samsung (Android)

1. Open de camera-app, ga
naar instellingen en kies de
hoogst mogelijke resolutie.

2. Tik op het pictogram voor
cameraverhouding en re-
solutie, en kies de hoogste
beschikbare resolutie (bijv.
in megapixels).

3. Stel de beeldverhouding in
op 3:2 of de verhouding die
het beste past bij het
gewenste afdrukformaat om
bijsnijden te minimaliseren
of witte randen te voor-
komen.

4. Bestandsformaat: kies voor
RAW als je veel nabewerk-
ing wilt doen, anders is JPG
een goede optie voor ruim-
tebesparing en delen.

Door Marion Vegter

Meer dan de helft van de men-
sen met diabetes krijgt te ma-
ken met zenuwklachten zoals
pijn, tintelingen of een vermin-
derd gevoel in de voeten. Deze
klachten zijn niet alleen verve-
lend, maar kunnen ook leiden
tot ernstige voetproblemen. Je
merkt vaak te laat dat je een
wondje hebt en dat kan chro-
nisch worden, soms is een am-
putatie dan het gevolg.

Hoopvolle resultaten
Binnen de DECO (Decompressie)
studie, opgezet vanuit het UMC
Utrecht en gesteund door het
Diabetes Fonds, doen we in het
St. Antonius ziekenhuis en tien
andere ziekenhuizen in Neder-
land onderzoek naar een nieu-
we behandeling die misschien
deze ernstige complicaties kan
voorkémen. Eerdere studies la-
ten zien dat deze behandeling
het risico op chronische voet-
wonden kan verlagen. De eerste
resultaten zijn veelbelovend en
nu onderzoeken we of dit effect
ook op langere termijn blijft.

Help mee

Ons doel is om deze behande-
ling zo snel mogelijk beschik-
baar te maken voor mensen met
diabetes, zodat zij minder pijn,
minder zorgen en een betere
kwaliteit van leven krijgen. Het
onderzoek is al ver gevorderd,
maar om het af te ronden en in
de praktijk te brengen hebben
we meer geld nodig. Door Covid
liepen we vertraging op, en juist
daarom is het zo belangrijk om
de resultaten op lange termijn
zorgvuldig in kaart te brengen.
Want dan weten we pas voor
wie deze behandeling écht het
verschil kan maken.

Doneer

Draag bij aan een baanbreken-
de behandeling! Voor meer in-
formatie over dit belangrijke
onderzoek kun je terecht bij
www.geefomdiabetes.nl of je
kunt rechtstreeks doneren via
onderstaande QR-code

Door Anne Merijn Eligh,
Arts onderzoeker DECO studie
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De jacht op de Aziatische

Samen herdenken,
samen vieren

Onze herdenking op 4 en 5 mei
raken mij steeds meer. Vroeger,
als kind, was de kranslegging
saai en 5 mei was gewoon een
extra dag vrij. Later werden de
bevrijdingsfestivals voor mij
een stuk interessanter, maar
ik stond niet stil bij de bete-
kenis. Totdat ik vorig jaar op
4 mei naar het fotomuseum
in Amsterdam ging. Daar hin-
gen in hetzelfde gebouw twee
exposities. De eerste was ‘De
Ondergedoken Camera’; een
fototentoonstelling over de ge-
volgen van de hongerwinter in
Amsterdam. Maar ook ‘Yawm
al-Farik’ wat ‘Dag van het Af-
scheid’ betekent. Een tentoon-
stelling die zeven Palestijnse
moeders volgt die hun zoon
zijn kwijtgeraakt. Erg indruk-
wekkend om beide verhalen in
hetzelfde gebouw te zien. De
pijn van beide verhalen raakte
mij wel.

Na het eten liep ik terug naar
Amsterdam Centraal en kwa-
men we langs de Westerkerk
waar net de 4 mei herdenking

was begonnen. De herdenking
en met name de stilte grepen
mij zo aan dat ik vanaf dat mo-
ment 4 mei altijd op een spe-
ciale locatie wil meemaken. Zo
stond ik dit jaar op het Dom-
plein. Blijft bijzonder hoe de
hele binnenstad stil lijkt na de
laatste klokslag van de Dom. g
Mei vierde ik de vrijheidsmaal-
tijd mee in de Componist.lk
sprak daar met een koppel dat
al meer dan 60 jaar getrouwd
is en allebei de hongerwinter
heeft meegemaakt. lk zou ie-
dereen willen uitnodigen om
volgend jaar ook naar een her-
denking en vrijheidsmaaltijd te
gaan. Verlies herdenk je samen
en vrijheid vier je samen.

Heb je een leuk idee voor de
buurt? Heb je vragen over de
gemeente? Neem contact op
met mij, de wijkcodrdinator, en
ik kijk graag naar wat wij sa-
men kunnen betekenen voor de
buurt! Dat kan via b.blomberg@
nieuwegein.nl of 06-4205 9905

Door Boaz Blomberg

Publicatiedata Wijkkrant 2026

Van deze Wijkkrant verschijnt in 2026 nog

één nummer:

« 2-4 oktober — lever je kopij uiterlijk 21 augustus in.

<< Vervolg van pag. 2 ‘Zomerleestips’

De schrijfster gebruikt dit per-
spectief op een handige manier
om “door te spoelen” in het
verhaal. Als het dienstmeisje
namelijk weggeroepen wordt
naar een andere plek, en even
later weer teruggaat naar Mar-
co’s cel, zijn we beland bij het
volgende spannende avontuur.
Op die manier hoeven we als le-
zer niet alle saaie details van het
oorspronkelijke verhaal aan te

LIDA DIJKSTRA

horen. Het dienstmeisje zelf be-
leeft ook spannende avonturen
buiten de gevangenismuren. Er
is dus een leuke afwisseling in
het boek tussen de avonturen
van het dienstmeisje, en die van
Marco Polo. Het perspectief van
het dienstmeisje geeft de moe-
dige en hoopvolle boodschap
dat je altijd kunt reiken naar
meer, ook al lijkt je situatie ho-
peloos.

Naast de beschrijvingen van het
verhaal bevat het boek kleine
intermezzo’s met beschrijvin-
gen van de dieren die Marco
Polo op zijn reizen tegenkomt.
De illustraties in het boek zijn
prachtig en dromerig en maken
dit reisboek helemaal af. Kort-
om, het boek heeft een speelse
indeling en de liefde voor verha-
len en voor vormgeving spat er-
van af. Dit boek verdient het om
op papier gelezen te worden, al
kost dat misschien wat schaar-
se ruimte in je koffer.

Door Anouschka van Leeuwen

In de vorige wijkkrant kon je
Nieuwegeinse

sche hoornaar de

hoornaar is geopend

lezen hoe de Aziati-
biodiversiteit bedreigt

en een steek van deze hoornaar zelfs dodelijk kan zijn.

Vanaf maart worden de hoor-
naar-koninginnen weer actief
en bouwen zij een nest om eie-
ren te leggen. Als er zo’'n 30 tot
40 werksters zijn uitgekomen,
vliegt de koningin uit naar een
groter nest hoog in een boom.
Dan produceert zij wel 100 ei-
tjes per dag. Zover moeten we
het dus niet laten komen. Maar
hoe doen we dat?

Inzetten van lokvallen

Remco Brands vertelt ons hier
meer over. Remco is imker en
de coordinator van de hoor-
naar-zoekgroep  Nieuwegein.

Via de zoekgroep kun je je aan-
melden om een hoornaar-val
te beheren. Nieuwsgierig als ik
ben, heb ik mij bij Remco aan-
gemeld. Al snel ontving ik drie
vallen en een pakketje papie-
ren lokdoosjes om zelf in elkaar
te zetten. Na enige uitleg door
Remco ben ik meteen enthou-
siast aan de slag gegaan. Eerst
heb ik een papieren lokdoosje
onder een afdak van buurtka-
mer de Groote Hond opgehan-
gen. Omdat er vorig jaar een
paar nesten in park Kokkebo-
gaard zijn verwijderd, was het
niet ondenkbaar dat er nog ko-

Burenhart viert Nieuwegein 55 jaar

Op 1juli was het 55 jaar geleden dat Jutphaas en Vreeswijk samen-
smolten tot de gemeente Nieuwegein. Burenhart viert dit jubileum

graag met de buurtbewoners op zondag 12 juli op Buurtplein

De Componist.
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ninginnen in de buurt zijn. Daar-
om heb ik ook lokdoosjes aan
bomen in het park opgehangen
en een lokval in een boom ge-
plaatst. Nico van de groengroep
Kokkebogaard heeft nabij de
Componist ook diverse lokdoos-
jes en -vallen geplaatst.

Het resultaat

Na een aantal keer inspecte-
ren hadden we beet! Toch nog
een koningin in de lokval die
ik in een boom had geplaatst.
De koninginnen zijn verzot op
een siroopdrank met de naam
“trappit”, die bestaat uit bier,
wijn en siroop. Hoewel de naam
erg lijkt op “Trappist” is dat
toch echt iets anders. In Nieu-
wegein zijn er tot begin mei
ongeveer 55 koninginnen ge-
vangen en na oktober 2025 zijn
nog 12 nesten verwijderd. In de
hele provincie Utrecht zijn dat
1239 koninginnen en 203 nes-
ten. Remco zelf heeft in Lopik
13 koninginnen gevangen en 2
nestjes verwijderd. En nu heb
ik dus zelf beet en wordt het
spannend. Wat moet er met de
Aziatische hoornaar die ik ge-
vangen heb gebeuren? Dat is
eigenlijk heel eenvoudig. De val
gaat in zijn geheel in de vriezer.
Door de kou valt de koningin
langzaam in slaap en wordt na
24 uur nooit meer wakker. Mijn
vrouw vond het maar niets dat
ik de val na die tijd openmaakte
om de koningin te verwijderen.
Het zal je maar gebeuren dat
ze weer bijkomt en wegvliegt
of nog erger: in de aanval gaat!
Gelukkig was dat niet het geval.
Inmiddels hangt de lokval weer
gevuld met iets lekkers op de
volgende koningin te wachten.

Door Frits van Ginkel

8% MET ELKAAR
' VOOR ELKAAR

Fotocollage: 55 jaar Burenhart en jouw favoriete plekken

Burenhart exposeert op 12 juli 55 foto’s van activiteiten die de afgelopen jaren zijn georganiseerd
door Burenhart. Daarnaast vragen we jou om een foto te sturen van jouw favoriete plek in
Nieuwegein. Doe dit uiterlijk 24 juni.naar burenhart@gmail.com. Een selectie van 55 ingezonden
foto’s wordt samen met de Burenhart-foto’s geéxposeerd. De drie meest bijzondere foto’s winnen

een prijs!

Zomerbuffet voor 55-plussers
Naast de fototentoonstelling is er 12 juli een zomerbuffet voor 55-plussers uit de wijk. Plekken zijn
beperkt, dus meld je snel aan via burenhart@gmail.com.
Alvast bedankt voor het delen van je favoriete foto en graag tot ziens bij ons zomerbuffet.

Advertentie(s)

Team Burenhart

‘Voor passend advies over wijn, whisky, en sterke drank’

Wijnhandel en Slijterij Grapes & Bottles
Nedereind 10 | 3431 ER Nieuwegein | 085-489 21 20

&Dzi'\??d

Dag en nacht telefonisch bereikbaar, ook in het weekend
030 - 320 1233 - uitvaartzorg@vandavid.nl

David van de Waal

onafhankelijk uitvaartverzorger

Je hebt oog voor

detail en de grote lijnen.

“ontvangen reactie”
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>> advertorial <<

Dierenkliniek Hugen met ingang van 1 juni 2026 voort-

gezet door dierenarts Alletta Bosma

Na ruim 31 jaar neemt dieren-
arts Lucas Hugen afscheid van
Dierenkliniek Hugen. In al die
jaren groeide de praktijk uit tot
een vertrouwd adres in de wijk
voor de zorg van de huisdieren
en het persoonlijke contact met
hun baasjes. Vanaf 1 juni 2026
wordt de praktijk overgenomen
door dierenarts Alletta Bosma.

De keuze voor een opvolger
is bewust en zorgvuldig ge-
maakt. “Ik vind het belangrijk
dat de kliniek zelfstandig en
onafhankelijk blijft, met de-
zelfde persoonlijke benadering
die onze cliénten gewend zijn,”
vertelt Lucas Hugen. En Alletta
vult aan: “Ik vind het fijn dat de
kliniek staat voor persoonlijke
aandacht en goede kwaliteit,
juist die echte aandacht voor
mens en dier is wat het werk als
dierenarts zo leuk maakt! ”

Alletta Bosma heeft de afgelo-
pen 9 jaar ruime ervaring op-
gedaan als dierenarts, onder
andere als inval- en spoedarts
binnen een praktijkgroep en la-
ter in een vaste praktijk. Naast
algemene diergeneeskunde
heeft zij veel interesse in dier-
geneeskundige tandheelkunde.

Het zelfstandig werken in een
eigen praktijk en het opbouwen
van een band met dier en eige-
naar spreekt haar erg aan.

Voor cliénten verandert er
weinig: het vertrouwde team
blijft werkzaam in de kliniek
en lopende behandelingen en
afspraken worden voortgezet
door de nieuwe dierenarts Al-
letta Bosma.

Dierenarts Lucas Hugen kijkt
met veel plezier terug op zijn
jaren in de praktijk: “Het was
bijzonder om samen met ons
team voor zoveel huisdieren
te mogen zorgen. Het vertrou-
wen, de fijne gesprekken en
de betrokkenheid van cliénten
hebben deze jaren heel waarde-
vol gemaakt.”

Met de komst van dierenarts
Alletta Bosma is de continui-
teit van de zorg voor huisdie-
ren in de wijk gewaarborgd en
blijft Dierenkliniek Hugen een
zelfstandige praktijk met een
persoonlijke aanpak. “lk heb
erg veel zin om de klanten en
natuurlijk ook vooral hun huis-
dieren, te leren kennen!”

Nieuw redactielid: André Pouw

André Pouw

Sinds een paar maanden is ons
redactieteam versterkt door
André Pouw. Hij is in 1980 van-
uit Utrecht naar Zuilenstein ver-
huisd, en heeft dus al het een
en ander zien veranderen in de
wijk. Tegenwoordig geniet hij
van zijn pensioen na zijn carri-
ére als accountant te hebben
afgesloten. Hij klust, kookt, en

bakt brood (met een broodma-
chinel) en zijn vrouw tuiniert.
Dat hoeft niet veel moeite
te kosten. Ze zijn trots op de
mooie, schaduwrijke achter-
tuin, waar het ook voor de vo-
gels, insecten, padden en egels
in de zomer goed te doen is. De
voortuin is bekleed met bodem-
bedekkers, wat weinig onder-
houd vraagt en beter is voor het
stadsklimaat dan tegels. Verder
wandelt André graag met hond
Toby en geniet hij van fietstoch-
ten, zwemmen en schaatsen op
natuurijs.

In de vorige editie van de wijk-
krant kon je al een boekrecensie
van zijn hand lezen. Voor de ko-
mende nummers heeft André
nog meer ideeén. Hij combi-
neert graag het kleinschalige
perspectief van de wijk met
onderwerpen van wereld- en
zelfs planetaire omvang. Vooral
thema’s als milieu, astronomie,
ruimtevaart en nieuwe uitvin-
dingen hebben zijn interesse.
Juist die onderwerpen bieden
volgens hem ook ruimte voor
verwondering en optimisme,
iets wat goed past in een tijd
waarin het nieuws vaak door
problemen wordt gedomineerd.

Wie het kleine niet eert

Elk jaar weer “behaagt het de
koning (of koningin)” om men-
sen te eren die zich verdienste-
lijk hebben gemaakt voor hun
geboorte- of woonplaats, en
daarmee voor de hele samen-
leving. De media besteden hier
volop aandacht aan, en terecht.
Maar er zijn ook verhalen die
nergens in de krant komen -
niet landelijk, niet regionaal,
soms zelfs niet lokaal.

Toch verdienen ook die kleine,
onopgemerkte momenten eer.
Dat dacht ik onlangs, toen ik
door het Lohengrinhof liep. Op
de gevel van een basisschool las
ik de naam De Toonladder. Plot-
seling zag ik weer dat jongetje
voor me: acht jaar oud, met een
potlood in zijn hand, keurig de
woorden “de Toonladder” op-
schrijvend op tekenvel. Zijn va-
der, grafisch vormgever Onno
van Geuns, had hem gevraagd
de naam zo mooi mogelijk te
schrijven.

Dat jongetje was Bas van Geuns.
Toen hij in groep 3 zat, brandde
de school op 1 januari 2001 af.
Bij de bouw van het nieuwe ge-

bouw werd besloten een eigen
website en huisstijl te creéren.
Onno kreeg de opdracht een
logo te ontwerpen. Hij vond dat
een kinderhandschrift perfect
paste bij de school. Dus mocht
Bas losgaan met potlood en
papier. Onno voegde wat kleur
toe, en zo werd Bas’ schrijfsel
het officiéle logo.

Op 1 september 2004, toen Bas
in groep 6 zat, opende het nieu-
we schoolgebouw zijn deuren
- met zijn logo op de voorgevel.
Vader en zoon wonen inmiddels
niet meer in de wijk, of zelfs in
de gemeente. Onno, ooit vorm-
gever van de Wijkkrant en me-
deoprichter van Buurtkamer De
Groote Hond, woont en werkt
nu in Culemborg. Bas volgde in
zijn voetsporen: ook hij werd
grafisch vormgever, gespeciali-
seerd in webdesign, en woont
eveneens in Culemborg.

En dat eerste logo? Dat staat
nog steeds op de gevel. Terug-
kijkend mag hij trots zijn — en
dat is hij, met recht.

Door Cora de Bruijne

EnergieBespaarCafé
denkt met je mee

Elke zaterdag van 10 tot 12 uur
kun in het EnergieBespaarCa-
fé in de Stadhuis-bibliotheek
terecht kunt met al je vragen
over het verduurzamen van je
woning. Dat is nu extra belang-
rijk, met de stijgende gas- en
elektriciteitsprijzen. De energie-
ambassadeurs - allemaal vrij-
willigers — leggen kosteloos uit
wat je zoal kunt doen —met o.a.
zonnepanelen, isolatie, vloer-
verwarming, thuisbatterijen,
warmtepomp - en welke subsi-
dies er zijn. Je krijgt bijvoorbeeld
uitleg hoe een warmtepomp
werkt en of het een goede keu-
ze is voor jouw woning. Heb jij
ook vragen? Kom dan gezellig
langs!

Thuis op locatie kan ook
De energieambassadeurs van
Energie-N kunnen ook gratis bij
jou thuis langskomen. Vrienden
of buren met een vergelijkbaar
huis zijn dan ook van harte
welkom. We bespreken welke
opties er zijn en kijken naar je
gasverbruik en welk glas je in
de ramen hebt, zodat je een
goed beeld krijgt van wat isola-
tie voor jou kan opleveren. We
nemen apparatuur mee: een
CO2-meter om te checken of je
huis goed wordt geventileerd
en een warmtecamera om te
zien waar warmte naar buiten
lekt. Na het bezoek ontvang
je een rapport met aanbeve-
lingen en subsidiemogelijk-
heden. Voor meer informatie
en om je aan te melden voor
een energiegesprek ga je naar
www.energie-n.nl/energiege-
sprek-bij-jou-thuis

Door Frits van Ginkel

Heel wat voorbijgangers hebben vast al eens naar dit schouwspel
staan kijken: Een nijlganzenfamilie met hun jongen. Op zich niet
zo bijzonder, want er zijn elk jaar wel een of twee nesten. Wel bij-
zonder is de constante aanwezigheid van die rare muskuseend.

Al voor de paring was hij geac-
cepteerd door het ganzenecht-
paar en ook tijdens de broed-
periode was hij nooit ver uit de
buurt. Het is een vreemde snui-
ter, met zijn rode wratachtige
kop en met een heel bijzondere,
koddige en haast lachwekken-
de manier van voortbewegen
waarbij hij ook een soort kwis-
pelende beweging met zijn
staart maakt.

Sinds de geboorte van de ba-
bynijlgansjes heeft hij zich ont-

popt als een ware ganzenhoe-
der. Hij houdt continu de jongen
en de omgeving in de gaten, zo-
dat ze op hun gemak wat kun-
nen eten of een tukje kunnen
doen. Deze muskuseend geniet
duidelijk van het gezelschap
van de ganzenfamilie en alle
aandacht van voorbijgangers.

De familie slaapt regelmatig
midden op het voetpad bij de
scholen en ze blijven rustig lig-
gen als er mensen en honden
voorbij lopen. Ze lijken zo lang-

zamerhand iedereen te ken-
nen. Ook weten ze precies wie
de hond netjes kort aangelijnd
houdt, want dan blijft de fa-
milie rustig. Komt er echter ie-
mand met een loslopende hond
aan dan hoor je ineens een
hoop gesnater en dan verdwijnt
de familie snel het water in, op
€én na: onze muskuseend.

Over enige tijd vliegen de jon-
gen uit. Ik ben benieuwd wat
deze vreemde eend dan gaat
doen. Blijft hij hier alleen ach-
ter in de buurt of voegt hij zich
ergens bij zijn soortgenoten?
Komt hij volgend jaar weer hier
terug? We wachten het af.

Door Mirjam Hanselaar
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Je doet ongemerkt meer

rug te geven,

is er de VoorleesExpress. Dit

initiatief be-

staat inmiddels vijftien jaar en de opzet is als volgt: vrijwil-
ligers worden gekoppeld aan een kind in de basisschoolleef-
tijd en spreken twintig keer een uurtje af om samen te lezen.

Scholen en andere organisaties
kunnen kinderen aanmelden
voor dit project. Zoé Reef (28)
is coordinator bij de Voorlees-
Express van Nieuwegein, en
koppelt de kinderen aan een
vrijwilliger. Maria Vlemmix (70),
al 40 jaar woonachtig in Zuilen-
stein, is vrijwilliger bij de Voor-
leesExpress. Zij gingen met ons
in gesprek over hun ervaringen.

Maria, wat was voor jou de
aanleiding om vrijwilliger te
worden bij de VoorleesExpress?
“Ik heb jarenlang onder andere
als redacteur bij een uitgever
gewerkt. Toen ik stopte met
werken ben ik op zoek gegaan
naar een manier om met mijn
passie voor boeken en taal be-
zig te blijven. Inmiddels ben
ik al drie jaar vrijwilliger bij de
VoorleesExpress en ben ik voor-
leesmaatje geweest voor meer-
dere kinderen.” Zoé vult aan:
“We hebben vrijwilligers van
verschillende leeftijden. Het
lijkt ons leuk als meer jongeren
zich aanmelden als vrijwilliger.
Het is namelijk heel goed te
combineren met een studie of
(bij)baan.”

Voorlezen is natuurlijk iets an-
ders dan voor jezelf lezen, hoe
pak je dat aan?

Maria: “De kinderen zijn het
vaak niet gewend om te wor-
den voorgelezen. lk probeer
stemmetjes te doen voor de
personages en als het rijmen-
de tekst is, om dat mooi op een
melodie uit te spreken. Soms
willen kinderen zelf meelezen,
en dan lezen we om en om een
zin of een pagina. Ik ben nooit
het volle uur aan het lezen.
Soms willen de kinderen een
spelletje doen of met je kletsen.
Dat zijn ook allemaal manieren
om met taal bezig te zijn. Het
moet ook wel gezellig blijven,
zeker als ze al de hele dag naar
school zijn geweest. Ik probeer
aan te sluiten bij wat er leeft
bij het kind. Als een bepaald
onderwerp ze erg bezighoudt,
zoek ik daar boekjes over of
praat ik daarover met ze ver-
der. lk dacht eerst: wat kun je
nou bereiken in twintig weken?
Toch doe je ongemerkt meer
dan je denkt. Ik kan ze in die tijd
niet perfect leren lezen natuur-
lijk, maar het gaat erom dat we
bezig zijn met taal.”

Hoe zoek je boeken uit om voor
te lezen?

Maria: “lk ga altijd snuffelen in
de bibliotheek. Ik probeer boe-
ken te kiezen met veel plaatjes
en maximaal vier zinnen per
pagina. De VoorleesExpress is
beschikbaar om met je mee te
denken en af en toe zijn er le-
zingen. Zo vertelde een kinder-
boekenschrijver dat de meeste
jeugdboeken gaan over stoere,
witte jongens. Dus probeer ik
juist andere perspectieven te
vinden. Een leuk boek is “Die-
de durft”, over een meisje dat
steeds meer durft te onderne-
men.” Zoé: “We hebben in de
bibliotheek ook een afdeling
met jeugdboeken in makkelijke

taal. Om ouders bij het lezen te
betrekken, werken prentenboe-
ken of zoekboeken goed, dat
kan namelijk ook in een ande-
re moedertaal dan Nederlands.
Ook theaterboeken zijn leuk;
dan lees je allebei een ‘rol’ voor
uit het boek, net als een thea-
terscript. We hebben ook kof-
fiemomentjes voor alle vrijwil-
ligers om ervaringen en tips uit
te wisselen.”

En wat gebeurt er na het half
jaar samen lezen?

Maria: “We proberen de ou-
ders te stimuleren om te blij-
ven voorlezen en naar de bi-
bliotheek te gaan. Soms is het
contact zo leuk dat ik ook na
het einde van het project nog
weleens een uitje plan met het
kind.” Zoé: “We hopen dat ou-
ders na die twintig weken ge-
noeg inspiratie en voorleestips
hebben om het stokje van de
vrijwilliger over te nemen. We
blijven de kinderen en ouders
uitnodigen om ook naar andere
activiteiten van de bibliotheek
te komen, zoals de ‘Sinterklaas
goochelshow’ afgelopen jaar.”

Maria, hoe was het voor jou om
voorlezer te worden?

“Deeerste keer bij een kind thuis
is natuurlijk spannend, voor mij
en voor de kinderen. Maar daar-
na vind je al snel een ritme. Het
contact met de kinderen geeft
veel voldoening. Het is leuk hoe
ontwapenend kinderen kunnen
zijn. Bijvoorbeeld als ze bloed-
serieus vragen hoe honing nou
eigenlijk wordt gemaakt. Of als
je ziet hoe fanatiek kinderen
aan een spelletje meedoen. In
elk gezin waar ik ben geweest
was het spel Kroko Loko bijvoor-
beeld een groot succes. Met de
tijd gaan ze je meer vertrouwen
en komen ze ook werkjes van
school laten zien. Je gaat van
die kinderen houden.”

Zoé, wat als onze lezers nu den-
ken: dit lijkt mij ook wel wat?
Zoé: “Schroom dan niet om con-
tact met mij op te nemen! Voor
vragen of meer informatie kun
je ons mailen via voorleesex-
press@bibliotheeknieuwegein.
nl of bel naar 030 604 58 34. Je
kunt je ook rechtstreeks aan-
melden via www.voorleesex-
press.nl, dan neem ik contact
op om een intakegesprek te
plannen.”

AL

Maria Vlemmix
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Eerste Swim to Fight Cancer in Nieuwe-
dan je denkt voor een kind geln zwemmen voor hoop en onderzoek

Om kinderen met een taalachterstand een steuntje in de

Op zaterdag 12 september is

het zover: Nieuwegein doet

voor het eerst mee aan Swim to Fight Cancer, het landelij-
ke openwaterzwemevenement dat geld ophaalt voor baan-
brekend kankeronderzoek. Kom ook naar De Vaartse Rijn
bij Museumwerf Vreeswijk, waar deelnemers van alle leef-
tijden samen het water in duiken voor een goed doel.

Uniek voor Nieuwegein
Swim to Fight Cancer is een ini-
tiatief van Stichting Fight Can-
cer en wordt sinds 2014 op ver-
schillende plekken in Nederland
georganiseerd. Dit jaar is Nieu-
wegein aan de beurt. Burge-
meester Marijke van Beukering
is niet alleen ambassadeur van
het evenement, maar zwemt
ook zelf mee. “Swim to Fight
Cancer is een prachtig initiatief
waarbij we via sport en fond-
senwerving aandacht vragen
voor kankeronderzoek. lk ben
trots dat Nieuwegein nu mee-
doet en hoop dat veel inwoners
zich aansluiten”, aldus de bur-
gemeester.

Persoonlijke missie

Deelnemers kunnen kiezen uit
drie afstanden: soo meter (voor
kinderen), 1 km of 2 km in open
water. Ook bedrijven kunnen
als team meedoen. ledereen
heeft zijn eigen reden om mee
te doen — of het nu is voor een
familielid dat vecht tegen kan-
ker, of ter nagedachtenis aan
iemand die de strijd heeft verlo-
ren. Door sponsorgeld op te ha-
len in hun eigen omgeving, dra-
gen ze bij aan onderzoek naar
innovatieve behandelingen, zo-
als immunotherapie, verbeter-
de fertiliteitszorg voor vrouwen
met kanker en behandelingen
op maat voor jongvolwassenen.

Een wereld zonder kanker

In Nederland krijgen 124.000
mensen per jaar de diagnose

ManteI
.\:__ MNiel

nummer.

Martelzorg Nicuwegsin |s ef voor iedencen die

kanker — dat zijn 14 mensen per
uur. Stichting Fight Cancer wil
met het motto “Love life. Fight
cancer.” heel Nederland inspire-
ren om in actie te komen. Naast
Swim to Fight Cancer organi-
seert de stichting ook andere
evenementen, zoals Walk &
Dance to Fight Cancer, Loveli-
fe Run en Rollercoaster Run to

Fight Cancer. Alle opbrengsten
gaan naar KWF Kankerbestrij-
ding, om wetenschappelijk
onderzoek en preventie te fi-
nancieren. Het doel? Meer ge-
nezing, minder kanker.

Meedoen of doneren?

Wil je meezwemmen, een team
samenstellen of doneren? Be-
zoek dan de website fightcan-
cer.nl/event/swim-to-fight-
cancer-nieuwegein voor meer
informatie en inschrijvingen.
Laten we samen een verschil
maken!

Afscheid van Joke Kanis:

een warm moment

Op zaterdag 18 april namen we op een gezelllge manier afscheid
van onze gewaardeerde hoofdredacteur Joke Kanis. Samen met
haar man had ze een afscheid georganiseerd bij De Fortwach-
ter. Met koffie, gebak en veel gesprekken blikten we terug op de
mooie jaren die Joke aan de Wijkkrant heeft besteed.

Het was een hartverwarmende middag, waarin we Joke en haar
man alle succes toewensten in hun nieuwe huis in Zwolle.
Namens de hele redactie en lezers: bedankt voor al je inzet,
toewijding en passie. We missen je nu al!

Advertentie(s)

ZORGEN DOE JE SAMEN!

Zorgen voor een ander, dat doe je gewoon.....
Maar soms is een beetje hulp meer dan welkom!

Website : www.mantelzorgnieuwegein.nl
Telefoon: 06 - 83 55 68 74
Email : info@mantelzorgnieuwegein.nl

laraduic

Zorgt u voor uw partner, kind, ouder(s), een familielid of een vriend(in) met een
(verstandelijke)handicap, langdurige ziekte, cuderdomsklachten of verslaving?
Dan bent u mantelzorger!

Schrijf U in bij Mantelzorg Nieuwegein! Wij zijn er voor u. Inschrijven en al onze
diensten zijn voor u gratis.
Inschrijven kan eenvoudig via onze website of een telefoontje naar ons algemene

WWW.MANTELZORGHIEUWEGEIN.NL
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De Heer land en water verzorgt

b i

groenonderhoud Nieuwegein Noord

Je kunt ons regelmatig tegenkomen in de wijk, want wij verzor-

gen de komende zeven jaar in opdracht van de gemeente het
groenonderhoud van de openbare ruimte.

De Heer land en water is een
familiebedrijf uit Lopik. Bij ons
staan betrouwbaarheid, zorg-
vuldigheid en betrokkenheid
centraal. Wij werken dagelijks
aan grote en kleine projecten
door heel Nederland op het ge-
bied van groenonderhoud, aan-
leg- en baggerwerkzaamheden.
In Nieuwegein Noord zorgen
wij voor het maaien en onder-
houden van gazons en bermen,
het onderhoud van beplanting
en hagen, het onderhouden
van boomspiegels, onkruidbe-
strijding en verhardingsbeheer.
In overleg met de gemeente
renoveren en vormen wij plant-
vakken om, bijvoorbeeld wan-
neer beplanting aan vervanging
toe is of wanneer een andere
inrichting gewenst is. Samen

met de gemeente werken wij
aan een verzorgde, veilige en
toekomstbestendige  groene
leefomgeving. Wij hebben aan-
dacht voor duurzaam beheer,
biodiversiteit en klimaatadap-
tatie. Onze werkzaamheden
sluiten aan bij de ambities van
de gemeente om Nieuwegein
groen en leefbaar te houden.
Dit vraagt om een goede sa-
menwerking tussen inwoners,
gemeente en aannemer. Zie jij
iets dat aandacht nodig heeft
of heb je vragen over onze
werkzaamheden? Spreek ge-
rust één van de medewerkers
aan of neem contact op via de
gemeente.

Door Remco Mulders,
De Heer land en water

Wijkkrant-puzzel

De vorige puzzel is gewonnen door Niels Somer. Gefeliciteerd!

Ga jij de puzzel deze keer winnen? Doe je best! Deze Filippine-puzzel is weer
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Creatieve Markt van Burenhart

Op zondag 12 april vond de Creatieve Markt van Burenhart plaats
in buurtplein De Componist. Dit is een markt waarbij er gele-
genheid is voor een praatje, een kop koffie, en een mooie aan-
koop. DJ Hans was aanwezig om gezellige muziek te draaien.

Vanaf 9 uur waren deelnemers
welkom om hun tafel uit te stal-
len met zelfgemaakte creaties.
Alle tafels stonden in dezelfde
grote ruimte, waardoor er me-
teen een gevoel van saamhorig-
heid ontstond.

Om 10 uur gingen de deuren
open voor de bezoekers. Dit was
voor de organisatie stiekem wel
een spannend moment, omdat
het de eerste keer was dat Bu-
renhart dit organiseerde. Ge-
lukkig kwamen er meteen men-
sen binnenwandelen en was
iedereen enthousiast. In totaal
waren er rond de 125 bezoekers
en hebben alle deelnemers, nie-
mand uitgezonderd, hun crea-
ties kunnen verkopen.

Wat Burenhart betreft komt er
na deze succeservaring zeker
een herhaling. Van zoveel blij-

heid, vriendelijkheid kregen or-
ganisatoren Mea en Nienke in
ieder geval genoeg energie om
dit nog een keer te gaan orga-
niseren.

Programma Burenhart in de
rest van 2026 (zie www.buren-
hart.nl):

« 12 Juli - Zomermaaltijd
« 50f12 Augusus — Familie-bingo
« 26 September —Burendag
« 17 Oktober — Halloween
« 8 of 15 November -
Muziekmiddag
« 5 December - Sinterklaasavond
« 12 December — Kerst-
stukjes maken

Door Jos Caarls

Een gewaarschuwd (honden)mens

telt voor twee

Vanaf begin mei tot eind au-
gustus hebben we weer te ma-
ken met grote hoeveelheden
grasaren. Ze komen op veel
plekken voor, bijvoorbeeld rond
bomen, lantaarnpalen, en bank-
jes. Een jaar geleden schreven
we al over deze plant, en ook nu
waarschuwen we lezers graag.
Met name voor hondenbezit-
ters is het goed om te weten
waarom grasaren gevaarlijk
kunnen zijn.

Als de zaden van de grasaren
rijp zijn, komen de zogenoem-
de ‘kruipers’ vrij. Deze hebben
een scherpe punt met weerha-
ken. Kruipers kunnen tussen de
tenen van de hond komen en
zich een weg naar binnen ba-
nen met vaak behoorlijke ont-
stekingen tot gevolg. Ook via
oren, neuzen, en ogen kunnen
ze de huid binnendringen, waar
ze vaak veel pijn veroorzaken

geinspireerd op de inhoud van de Wijkkrant. Lees hem goed en je vindt de
antwoorden. Gelijke cijfers zijn gelijke letters. Je leest de oplos-
sing in de grijze vakjes van boven naar beneden.

Wat zat er in de pan?

230 N oavsrwN =

12 Zijvolgt Lucas op

Stuur je oplossing naar redactie@wijzijnelkaarsburen.nl en je maakt kans op

een beloning van 20 euro.

MARKTEN

Veel vers,

Dit gevaarlijke insect komt oorspronkelijk uit ...

De militaire rang van J. Mulder

Hij brengt zijn dochter met de auto naar Pittsburgh
Help kanker bestrijden met ...

Han is trots op zijn klokkenspel

Een steuntje in de rug bij taalachterstand

Door een 8-jarig jochie ontworpen
Vakantiegevoel in je eigen wijk

Voor een goede foto is deze resolutie het beste
Hij komt de redactie graag versterken

veel voordeel

en altijd g_éze li

5

Kijk voor meer informatie op
marktennieuwegein.nl

15

22

en operatief moeten worden
verwijderd.

Wat kun je zelf doen? Wacht
niet te lang met naar een
dierenarts te gaan als je twij-
felt of je hond een grasaar
heeft opgelopen. Zeker lang-
harige honden moet je heel
goed in de gaten houden en
na elke wandeling controle-
ren. Mocht je de gelegenheid
hebben, dan helpt het om
grasaren te plukken en bij het
gewone afval weg te gooien.
Niet in de groene kliko, want
dan verspreiden de weerha-
ken zich alsnog.

Op bijgaande foto zie je van
onder naar boven de verschil-
lende stadia van de grasaar,
van groen (boven) tot de krui-
pers (onder) die zoveel ellen-
de kunnen veroorzaken en die
zich in de hele omgeving ver-
spreiden.

Door Mirjam Hanselaar

7
6
7
22 |22
15 | 25 |7

Advertentie(s)

Dinsdag van 8.00 tot 16.00 uur

MARKT MUNTPLEIN

Donderdag van 10.00 tot 17.00 uur

)% T VA

Zaterdag van 8.00 tot 17.00 uur

MARKT CITY PLAIA




