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Specialisten voor 
oude maatjes
Dieren worden veel sneller ouder dan wij. Maar ze laten niet 
zien als ze ergens last van hebben. Ouderdomsgebreken 
blijven daarom lang verborgen. Wilt u uw oude vriend lang 
gezond houden? Kom dan eens langs voor een controle.

Wij nemen graag de tijd voor een goed advies.

www.dierenkliniekhugen.nl • Nederhoeve 20A  Nieuwegein • tel. (030) 60 55 747

Bijna iedere dag is het stressen 
op het parkeerterrein van de 
Componist, het appartemen-
tencomplex voor ouderen de 
Muzieknoot en de appartemen-
ten A Cappella. Dat ligt niet aan 
de huisartsen, want die komen 
op de fiets en ze rijden zelfs 
hun visites op de fiets. Nee, het 
komt vooral omdat er veel te 
weinig parkeerplaatsen zijn en 
omdat meer mensen met de 
auto komen dan met de fiets of 
lopend. Om erachter te komen 
hoe het aantal parkeerplekken 
is berekend, heb ik de Mobi-
liteitstoets Gezondheidshuis 
Zuilenstein bestudeerd. Dit rap-
port heeft de gemeente bij het 
verlenen van de omgevingsver-
gunning beoordeeld en ik snap 
nu helemaal waarom het jou 
zoveel moeite kost om een par-
keerplek te vinden. 

Parkeerbeleid
In het Koersdocument Parkeren 
2020-2025, dat de gemeente-
raad in november 2020 heeft 
vastgesteld, staat bijvoorbeeld 
‘dat de wereld om ons heen is 
veranderd en dat dat om een 
andere beleidskoers vraagt’. De 
tot dan toe gehanteerde par-
keernormen volstonden niet 
meer omdat ze onvoldoende 
flexibel zijn. Helaas werd er in 
oktober 2020 al een omgevings-
vergunning afgegeven voor de 
bouw van de Componist waar-
bij toen nog het oude parkeer-
regime gold. Weliswaar was dat 
volgens de wet maar het was 
tegelijkertijd een gemiste kans 
om tot een goede berekening 
van het aantal parkeerplekken 
te komen. Er is bijvoorbeeld 
geen rekening gehouden met 
vaste invalidenparkeerplaatsen 
op kenteken, dat zijn 9 van de 
74 beschikbare plekken, en daar 
komen nog 3 vrije invalidenpar-
keerplaatsen bij.

Maatwerk nodig
In theorie zou het aantal be-
nodigde parkeerplaatsen moe-
ten kloppen, maar de praktijk 

is anders. Dat komt omdat er 
met oude parkeernormen is ge-
werkt die geen maatwerk zijn. 
En dat merk je als je eindeloos 
rondjes op de parkeerplaats aan 
het rijden bent, op zoek naar 
een plek. Opvallend is dat eer-
dere berekeningen uitkomen op 
91 tot 116 parkeerplekken tegen-
over 70 in de Mobiliteitstoets 
die het uitgangspunt was bij 
de aanleg van dit parkeerter-
rein. Eerst kijk je naar de functie 
van een gebouw, bijvoorbeeld 
wonen in een appartement of 
sociaal-culturele activiteiten 
bij Movactor. Dan kun je met 
een tabel uitrekenen hoeveel 
parkeerplaatsen je nodig hebt. 
En daar lijkt het fout te zijn ge-
gaan. Zo is het appartementen-
complex A Cappella (70 wonin-
gen) getypeerd als serviceflat 
en aanleunwoningen. Met een 
factor 0,3 kom je dan uit op 21 
parkeerplekken. Maar het ver-
zorgingshuis Zuilenstein is al ja-
ren geleden afgebroken en wat 
resteerde zijn kleine gestapel-
de woningen waardoor je hier 
zelfs een factor 1 zou kunnen 
toepassen. Nou is 70 parkeer-
plekken in dit geval misschien 
wat veel, maar probeer het 
dan met maatwerk en kijk naar 
vergelijkbare situaties. Daarbij 
komt dat er ondertussen een 
tandartsenpraktijk in de voor-

Stop het parkeerinfarct bij de Componist!

Ben jij al eens met de auto naar de huisarts in de Com-
ponist geweest? Was zeker wel even zoeken voordat je 
een parkeerplek had gevonden? Of heb je de auto na lang 
zoeken maar in de wijk aan de overkant geparkeerd? 

Nederland stapt over van aard-
gas naar andere bronnen voor 
het verwarmen van huizen en 
andere gebouwen. Dat bete-
kent dat we op zoek moeten 
naar alternatieven. Het be-
staande warmtenet in Utrecht 
en Nieuwegein is zo’n alterna-
tief. Hierbij is het belangrijk dat 
de geleverde warmte verder 
verduurzaamd wordt en dat de 
duurzame bronnen op een effi-
ciënte manier ingezet worden. 
Een warmtebuffer koppelt de 
vraag en de productie los van 
elkaar.

In een warmtebuffer wordt de 
warmte opgeslagen zoals in 
een thermosfles. Warmte die 
wordt geproduceerd op mo-
menten dat er minder vraag 
naar is (bijvoorbeeld ’s nachts), 
kan in de buffer tijdelijk worden 

opgeslagen. Deze warmte is 
dan beschikbaar als ’s morgens 
de vraag weer groter wordt, bij-
voorbeeld als je de verwarming 
aanzet of omdat je gaat dou-
chen. Door het plaatsen van de 
warmtebuffers wordt de warm-
te voor alle ruim 55.000 aan-
sluitingen 10-20% duurzamer.

Globale planning
- Januari: start bouwrijp maken 
van het terrein en aanbrengen 
van de geboorde funderingspa-
len.
• 	 Februari - maart: betonwerk.
• 	 Maart - augustus: bouw van 	
	 de warmtebuffer.
• 	 September - december: inbe-	
	 drijfstelling en afwerking 	
	 van het terrein.

Door Joke Kanis

Gevaarlijke situaties voor komend en gaand verkeer. De oprit op de Diepenbrocklaan is veel te smal en fietsers 
worden regelmatig over het hoofd gezien.

Bouw warmtebuffer 
Zuilenstein gestart

malige huisartsenpraktijk Jut-
phaas is gekomen en daar is 
geen rekening mee gehouden. 
Ook merkwaardig is dat er voor 
de ontmoetingsruimte van Mo-
vactor in de Componist een lage 
factor is toegepast omdat men 
aannam dat vooral jongeren en 
senioren geen auto bezitten. 
Die jongeren zitten overdag 
op school en over welke seni-
oren gaat het hier? 85+? Wat 
mij verder opvalt is dat er ner-
gens gekeken is naar de afstand 
vanaf de randen van de wijken 
rondom de Componist. Hoeveel 
ouderen en mensen met een li-
chamelijke beperking, voor wie 
de afstand om te lopen of te 
fietsen te groot is, wonen daar? 

En nu?
Het zal nog heel wat hoofd-
brekens kosten voordat de ei-
genaren van de gebouwen (die 
ook eigenaar van de parkeer-
plaatsen zijn) en de gemeente 
een goede oplossing bedenken 
voor de parkeerproblemen. Ze 
zijn gelukkig al met elkaar in ge-
sprek maar of dat het gewenste 
resultaat oplevert? De bewo-
ners van de Muzieknoot zijn het 
inmiddels meer dan zat en dat 
snap ik heel goed. Je gaat even 
weg met de auto en zie dan bij 
terugkomst maar weer eens in 
de buurt te parkeren!

Door Frits van Ginkel

Wij zijn elkaars buren.nl
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Deze Wijkkrant verschijnt vier 
keer per jaar en bevat per-
soonlijk nieuws en nieuws dat 
interessant is voor alle bewo-
ners van en betrokkenen bij 
de wijken Zuilenstein, Huis de 
Geer en Blokhoeve. Alle Wijk-
kranten zijn digitaal te lezen op 
www.wijzijnelkaarsburen.nl.  

Schrijf ook mee!
Wil jij ook eens een stukje voor 
de Wijkkrant maken? Je eigen 
bericht en foto in deze krant? 
Heb je nieuwtjes, ideeën, tips of 
agendapunten uit je straat, buurt 

of wijk? Stuur dan een mail naar 
redactie@wijzijnelkaarsburen.nl.

De volgende Wijkkrant verschijnt 
8 juli 2023. Jouw nieuws ook in 
die editie? Stuur het dan uiterlijk 
4 juni 2023 naar de redactie.

Oplage van 4.300 exemplaren.

Redactie: Frits van Ginkel | Peer 
van Halderen | Joke Kanis.
Advertentiebeheer: Henk Vink.
Vormgeving: Jack of all Trades, 
Marion Vegter.

Contact:  
redactie@wijzijnelkaarsburen.nl.
Postadres: Redactie Wijkkrant,  
Diepenbrocklaan 145,  
3438 XZ Nieuwegein.

De redactie kan besluiten om 
bijdragen te redigeren of niet te 
plaatsen om welke reden dan 
ook. Een mening weergegeven 
in een artikel of advertentie 
is niet noodzakelijkerwijs de 
mening van de redactie.

Colofon

Spannende smaken van de Zevenstar brouwers.

Dwarsdenker
Mensen altijd in hun waarde 
laten is een kunst op zich, maar 
in het licht van de omstandig-
heden en hun persoonlijke ge-
schiedenis zijn zelfs laakbare 
acties (in woord en daad) ver-
klaarbaar. Dat we elkaar deson-
danks voortdurend de les lezen 
is een typische onvolkomenheid 
die onze gemankeerde status 
eens te meer bevestigt. 

Een blinde vlek of zekere af-
wijking, maar ook een gebrek 
aan inlevingsvermogen of 
zelfreflectie is niemand ge-
heel vreemd. En wie vrij is van 
zonden werpe de eerste steen. 
Zoals het licht bestaat bij de 
gratie van het donker, houden 
onze (veelal geprojecteerde) 
kwade trekjes de deugcultuur 
in stand. Zelf overtuigd voor 
de goede zaak te strijden (in 
dit verband: mijn medemens 
behoeden voor valkuilen) zien 
anderen mij ongetwijfeld als 
een doorgeschoten dwarsden-
ker. Geen probleem, spreek je 
uit. Ik ben van het open podi-
um waarop eenieder zijn/haar 
zegje mag doen. Zeker als co-
lumnist en postbezorger moet 
je onbevreesd alles aan kunnen 
kaarten (vooral rouwkaarten 
momenteel) en geen blad voor 
de mond hoeven nemen (zelfs 
de Donald Duck niet). Dus of ik 
in Huis de Geer nu de knuppel 
in het hoenderhok gooi, in Zui-
lenstein de discussie aanwakker 
of in Blokhoeve de vinger op de 
zere plek leg: ‘Don´t shoot the 
messenger svp!’.

Door Hylco J. Tamminga

Bewegen is gezond Voldoende bewegen is goed 
voor de fysieke en mentale 
gezondheid. We worden ons 
steeds meer bewust van een 
gezonde leefstijl en het belang 
van voldoende bewegen. Toch 
voldeed in 2021 slechts 47,2% 
van de Nederlanders van vier 
jaar en ouder aan de beweeg-
richtlijnen. Die richtlijnen zijn er 
voor kinderen van 4 tot en met 
17 jaar en voor volwassenen en 
ouderen. Voor de verschillen-
de leeftijden zijn verschillende 
beweegrichtlijnen opgesteld, 
namelijk:
•	 Kinderen van 4 tot en met  
	 17 jaar: één uur per dag matig  
	 intensief bewegen en drie  
	 keer per week spier- en bot- 
	 versterkende oefeningen.
•	 Volwassenen en ouderen:  
	 2,5 uur per week matig inten- 
	 sief bewegen en twee keer  
	 per week spier- en botver- 
	 sterkende activiteiten. Voor  
	 ouderen komen hier balans- 
	 oefeningen bij. 
Je kunt op allerlei manieren aan 
de beweegrichtlijnen voldoen. 
Binnenshuis zijn er veel mo-
gelijkheden, zoals stofzuigen, 

dweilen of de trap oplopen. Je 
kunt ook buitenshuis werken 
aan de beweegrichtlijnen, door 
bijvoorbeeld te wandelen met 
de hond, op de fiets naar de 
winkel te gaan of je auto verder 
weg te parkeren van waar je 
moet zijn en het laatste stukje 
te lopen. Natuurlijk kun je ook 
lid worden van een vereniging 
of een sportaanbieder. Soms 
lijkt het onmogelijk om aan de 
beweegrichtlijnen te voldoen. 

Misschien weet je niet wat voor 
sport- of beweegactiviteit bij 
jou past of kun je het niet vin-
den in Nieuwegein. Om je hier 
vrijblijvend bij te helpen, ben 
ik, buurtsportcoach bij SportID, 
elke donderdag van 10.00 uur 
tot 12.00 uur in de Componist. 
Ik beantwoord jouw vragen op 
het gebied van sport en bewe-
gen en hoop je naar een pas-
send beweeg- en sportaanbod 
te begeleiden. Je bent van harte 
welkom om een keer met mij 
in gesprek te gaan, beneden op 
het Buurtplein.

Door Karen Elzing, buurtsportcoach

Wist je dat er in Nieuwegein 
een heel actieve groep zelf-
brouwers is? Met als drijvende 
krachten Rob Koerse en Rob 
Kooij die onder de naam Zeven-
star Bier Gilde niet alleen thuis 
brouwen. Ze brouwen namelijk 
ook zes zelf ontwikkelde bieren 
in grote hoeveelheden bij een 
bierbrouwerij in Albergen (in de 
buurt van Almelo). 

Leuk om te zien
Mijn eerste kennismaking met 
de Zevenstar Bierbrouwers was 
bij een open dag van Buurtka-
mer De Groote Hond. Daar zag 
ik met eigen ogen hoe er inder-
daad met pannen water, bier 
werd gebrouwen. Helaas duurt 
het meer dan drie tot zes we-
ken voordat je dat bier dan kunt 
drinken. Daarom heb ik een set 
van zes verschillende smaken 
in een bijpassende tas aange-
schaft. De biertjes hebben klin-
kende namen zoals Dikke Jut-
se (Dubbel Bokbier), Schavuit 
(Quadrupel), ‘n Nieuw Geijntje 
(Saison) en Geynse Witte (Wei-
zen Bier). Ik ben zelf niet zo’n 
bierdrinker en zeker niet van 
de Schavuit van 9,4% alcohol. 
De verschillende biertjes kun je 
gewoon bij de slijter in Nieuwe-

gein kopen of in de supermarkt 
van Plus van Loon.

Zevenstar mancave
Het leek mij leuk om de bier-
brouwers eens op te zoeken 
in hun mancave in De Groote 
Hond. Daar worden namelijk 
de eigen thuisgebrouwen bier-
tjes van elkaar geproefd en dat 
wilde ik wel eens meemaken. 
De bierbrouwers ontvangen 
mij hartelijk en al snel krijg ik 
mijn eerste biertje aangereikt. 
Op mijn vraag hoe het allemaal 
is begonnen, vertelt Rob Kooij: 
“In 2013 nodigde de gemeente 
Nieuwegein Rob Koerse met 
andere ondernemers uit voor 
een brainstormsessie om Nieu-
wegein wat beter op de kaart te 
zetten. Eén van de dingen die uit 
de sessie voortkwam was om 
een Nieuwegeins Bier te gaan 
brouwen. Om een lang verhaal 
kort te houden: er ontstond een 
groep thuisbrouwers die de op-
dracht kreeg een Blond Bier te 
brouwen. In de vorm van een 
wedstrijd is na keuring door het 
Nederlands Bier Keurmeesters 
Gilde een winnaar bepaald. Van 
het winnende bier werd 1.000 
liter gebrouwen en inmiddels 
dus vele duizenden liters bier 

in zes verschillende smaken. En 
wil je weten van wie het recept 
is? Kijk dan op de achterkant 
van het flesje. We experimente-
ren nu ook met vergisting in bij-
voorbeeld oude whiskyvaten. 
Wat dat voor smaaksensatie 
gaat opleveren moeten we nog 
even afwachten”.

Hoezo Zevenstar?
Maar waar komt de naam Ze-
venstar vandaan? Dat vraag ik 
aan Rob Koerse, de oprichter 
van het Zevenstar Bier Collec-
tief. 

Hij vertelt: “De brouwerij Ze-
venstar heeft echt bestaan in 
Jutphaas. Al in de 18e eeuw, om 
precies te zijn in 1736, kocht Cor-
nelis van Wijngaerden de brou-
werij aan. Zevenstar is afgeleid 
van zevenster en die naam 
heeft weer te maken met het 
sterrenbeeld de Grote Beer dat 
zeven sterren bevat. Helaas is 
in 1765 de brouwerij afgebrand 
en niet meer herbouwd. Nu is 
het bierbrouwen met veel suc-
ces weer nieuw leven ingebla-
zen. Onder de naam Zevenstar 
wordt een mooie traditie met 
bijzondere bieren weer voort-
gezet”.

Tot slot
Aan alles komt een eind. Dus 
voor mij ook aan dit bezoek aan 
de Zevenstar mancave. Ik heb 
verschillende bieren geproefd, 
waaronder ook al wat oudere. 
Maar het is net als bij wijn: of je 
het lekker vindt, blijft een ver-
rassing. Het Zevenstar Bier Gil-
de bestaat uit 12 leden. Als jij na 
het lezen van dit artikel denkt: 
“Dat zou ik ook wel willen!”, 
neem dan contact op met Rob 
Kooij via zevenstar@ziggo.nl.

Door Frits van Ginkel

Thuis je eigen bier brouwen?
Jazeker, dat kan echt! Met twee pannen water, een roer-
spaan, een thermometer en de nodige ingrediën-
ten zoals mout, hop en gist kom je al een heel eind. 
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Wij zoeken dienstverleners
Dagen zelf bepalen
Uren zelf bepalen
Iets voor anderen 
betekenen

www.uwassistent.nl - 06 - 29 27 00 38

HH Hulp Begeleiding

Op een zonnige dag fiets ik op 
de Utrechtsestraatweg langs 
het Merwedekanaal. Daar 
wordt mijn aandacht getrok-
ken door een wel heel bijzonder 
schip. Nieuwsgierig als ik ben, 
stop ik even om te kijken of er 
een schipper aan boord is. Dat 
is niet zo dus fiets ik weer door, 
maar omdat ik vermoed dat hier 
een bijzonder levensverhaal 
aan vastzit, blijft het in mijn 
hoofd zitten. Gelukkig ligt het 
schip er de volgende dag nog 
en dan tref ik Anton de schip-
per/eigenaar op de wal aan. Hij 
is druk bezig met het opknap-
pen van een paar fietsen, dat 
is handel en daar leeft hij van. 
Waar hij die fietsen vandaan 
heeft? Gevonden langs het wa-
ter. Al gauw zit Anton letterlijk 
op zijn praatstoel en vertelt hij 
honderduit over zijn veelbewo-
gen leven en zijn boten. “De 
naam van de grootste boot is 
Op Marote”, vertelt Anton. “Dat 
is Zeeuws voor op stap gaan en 
voor mij betekent het naar de 
kroeg”, vertelt hij. En een biertje 
lust hij wel, te oordelen naar de 
voorraad lege flesjes. Hij vertelt 
dat hij een echte verzamelaar 
is van bijzondere spullen die hij 
onderweg tegenkomt. Zijn pro-
bleem is dat hij niets weggooit 
en dus van alles en nog wat aan 

Op Marote in het Merwedekanaal

De Op Marote van schipper Anton in het Merwedekanaal.

zijn boot heeft vastgemaakt. 
Een varend rariteitenkabinet, 
kun je wel zeggen. Het is een 
100 jaar oude platbodem waar 
70 jaar geleden een opbouw is 
opgezet en dit is nu zijn varend 
thuis geworden. Daarachter ligt 
Spetter, een zeilboot met ka-
juit en de voorraadschuur van 
zijn handel. En naast hem ligt 
de Haai zoals je op de foto kunt 
zien, dat is een oude speedboot 
met een zonnepaneel voor de 
stroomvoorziening. Hier ont-
vangt hij bij goed weer zijn gas-
ten waarmee hij dan een bijzon-
der sigaretje rookt.

Bewogen leven
Anton vertelt dat hij geen fijne 
jeugd heeft gehad. “Mijn moe-
der had een café in Antwerpen 
en liet me vaak alleen”, aldus 
Anton. “Veel onrust in mijn lijf, 
mislukte relaties, zeven jaar 
dakloosheid en het verblijf in de 
nachtopvang hebben er bij mij 
wel ingehakt hoor”, vertelt hij. 
Hij zocht zijn weg naar de vrij-
heid en vond die in Loosdrecht. 
Hij is nu met Op Marote op weg 
naar Gorinchem waar zijn doch-
ter woont. En inderdaad, de vol-
gende dag tref ik een lege plek 
aan waar hij lag aangemeerd, 
behouden vaart Anton!

Door Frits van Ginkel

We waren met een paar mensen al vroeg aanwezig om ruimte te maken voor de artiesten, tafels 
en stoelen op de goede plek te zetten en drankjes en koffie klaar te zetten. Om 12.00 uur arriveer-
den de artiesten, het duo TuskHead. Het eerste optreden zou om 12.45 uur beginnen, maar een 
kwartier daarvoor was er pas één gast binnen. Dan wordt het nagelbijten of er nog meer mensen 
komen, want een volle zaal is toch leuker voor iedereen. Gelukkig stroomde de zaal alsnog vol en 
de band kon beginnen. Het waren leuke optredens en we hebben er met z’n allen van genoten. 
Op naar de volgende editie.

Door Tine Steegstra

Gluren bij de Buren in De Groote Hond
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Sporten
onder 
begeleiding
Athletic Health laat mensen beter presteren
WWW.ATHLETICHEALTH.NL
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Apparaat  
niet verkocht? 
Lever in bij de 
milieustraat!

Oude apparaten worden zo 
nieuwe grondstoffen Wijnhandel en Slijterij Grapes & Bottles

Nedereind 10 | 3431 ER Nieuwegein | 085-489 21 20

‘Voor passend advies over wijn, whisky, en sterke drank’ 

Herkenbaar? Het ligt er al jaren 
maar wat is het eigenlijk waard 
in deze financieel onzekere tij-
den? Heritage Auctions Europe 
is hét veilinghuis dat gespecia-
liseerd is in het veilen van waar-
devolle objecten zoals munten, 
goud, zilver, sieraden, bank-
biljetten, onderscheidingen, 

postzegels, ansichtkaarten, 
militaria, kunst & curiosa, tra-
ding card games, anime en col-
lectibles. Van oudsher bekend 
als MPO, munten- en postze-
gelorganisatie. Sinds augustus 
2015 onderdeel van het inter-
nationaal vermaarde Heritage 
Auctions en actief onder de 

naam Heritage Auctions Europe 
(HAE). Als grootste veilinghuis 
in verzamelobjecten worden 
klanten geïnformeerd over wel-
ke markt voor hen het gunstigst 
is. Op beurzen, nationaal en in-
ternationaal delen collega’s van 
Heritage Auctions hun kennis 
met groot enthousiasme. Met 

Wat is de verzameling waard?

Liggen er nog ergens sieraden van oma? Staat er soms al jarenlang Chinees aardewerk met een aanzien-
lijke waarde op de kast? Ligt er in de la van het dressoir soms nog een gouden tientje wat een mooi bedrag 
waard is? Moeten die biljetten niet ingeleverd worden bij de bank? Waar zijn de munten van pa eigenlijk? 
Slingeren de postzegelalbums van opa op zolder? Zijn de ansichtkaarten bestemd voor oud papier, of…? 

Je (klein)kinderen stikken van 
het speelgoed en weten vaak 
niet waarmee ze zullen gaan 
spelen, en er komt steeds 
nieuw speelgoed bij. Eigenlijk 
zou je een deel wel weg willen 
doen maar het komt er niet 
van (druk, geen zin, geen tijd). 
Herken je dit? Lees dan voor-
al verder want op Koningsdag 
kun je op de Vrijmarkt (kleed-
jesmarkt) het speelgoed wat je 
kwijt wilt, verkopen. Zo geef je 
het een tweede leven, verdien 
je er zelf nog wat aan en maak 
je er andere kinderen blij mee! 
En je kunt dit natuurlijk ook 
doen met apparaten, lampen of 
andere spullen die je niet meer 
gebruikt.

Recyclen is duurzaam
In Nederland liggen miljoenen 
apparaten, lampen en speel-
goed in kasten, laatjes en op 
zolders en in schuren te verstof-
fen. Dat is zonde, want je kunt 
ze inleveren voor recycling of je 
kunt ze proberen te verkopen, 
zoals op Koningsdag. Dat is heel 

Ruim lekker op en verdien wat bij op Koningsdag

Taxateur HAE in actie.
een dusdanig groot klantenbe-
stand, toegang tot maar liefst 
anderhalf miljoen verzamelaars 
is succes gegarandeerd.

Gratis taxatie
Op zoek naar een vrijblijvende, 
gratis taxatie door een toptaxa-
teur met een oprecht advies? 
Benieuwd hoe het veilen werkt? 
Kom gerust langs! Bij alle vra-
gen toebehorend aan een ver-
zameling is Heritage Auctions 
Europe het veilinghuis dat het 
meest kan bereiken. Tijdens de 
open inloopdagen in IJsselstein 
op woensdag en donderdag 
het veilinghuis bezoeken, bete-
kent meer te weten te komen 
over kostbare bezittingen. Op 
woensdag staan onze taxateurs 
gespecialiseerd in munten, 
bankbiljetten en postzegels 
klaar. Op donderdag zijn het de 
kunst- en curiosakenners die 
graag meer vertellen over mee-
gebracht antiek, juwelen, goud 
en zilver en schilderijen. Om een 
taxatie goed uit te kunnen voe-
ren is het beoordelen op locatie 
juist voor de inzender een plus. 
Voor veilen gekozen? Weet dat 
uw inzending accuraat beschre-
ven zal worden. Het met exper-
tise ‘verkavelen’ is essentieel 
voor het behalen van de hoogst 
mogelijke opbrengst. Een vei-

lingkavel los aanbieden of als 
lot, met een gerust hart aan ons 
veilinghuis toe te vertrouwen. 
Zowel verkopende als kopende 
partijen kunnen rekenen op een 
professionele en veilige veilin-
gafhandeling. In een prachtige 
veilingcatalogus, de digitale 
versie is vindbaar op de website 
www.ha-europe.com staat een 
uiterst fraai breed scala mun-
ten, postzegels, antiek en mili-
taria. Met gepaste trots vinden 
er meerdere veilingen per jaar 
plaats in IJsselstein. Heritage 
Auctions Europe hecht dan ook 
grote waarde aan íedere inzen-
ding.

Welkom!
Meer te weten komen over de 
herkomst van een collectie? 
Van harte welkom om langs te 
komen tijdens de kijk- en vei-
lingdagen. Een verzamelobject 
te tonen? Bezoek ons gerust 
tijdens de open inloopdagen op 
woensdag en donderdag. Liever 
een afspraak inplannen op een 
andere doordeweekse dag? We 
zijn telefonisch bereikbaar op 
telefoonnummer 030-6063944 
of per mail naar info@ha-euro-
pe.com. Graag tot ziens op de 
Energieweg 7 te IJsselstein bij 
Heritage Auctions Europe!

Door Joyce T.

duurzaam omdat je spullen zo 
een tweede kans krijgen. En wat 
gebeurt er met alle onverkochte 
spullen die je daarna weggooit? 
Het grootste deel is elektrisch 
afval. Dat zijn alle afgedank-
te apparaten met een stekker 
of plaats voor een batterij, alle 
armaturen (omhulsel van een 
lamp) en alle led- en spaar-
lampen. En dus ook: elektrisch 
speelgoed, zaklampen, spotjes, 
radio’s, keukenapparaten en 
bijvoorbeeld een elektrische de-
ken en kerst- of feestverlichting. 

Schone spullen inleveren
Je kunt dus eerst proberen om 
je overtollige spullen te verko-
pen op de Vrijmarkt, wie weet 
wat je daarmee verdient! En 
als het toch niet gelukt is en je 
wilt ze kwijt, lever ze dan in bij 
de gemeentelijke milieustraat 
voor recycling. Dan gaan ze op 
weg naar een tweede leven (als 
onderdeel) of als nieuwe grond-
stof (zoals ijzer), zo draag je di-
rect bij aan de circulaire econo-
mie. Haal als het kan wel even 

de batterijen uit het apparaat 
en lever die apart in. Dat geldt 
ook voor lampen: haal ze uit de 
armatuur en doe ze in de lam-
penbak, de armatuur kan in de 
apparatenbak. Verwijder altijd 
de stofzuigerzak uit een stof-

zuiger en haal eventuele etens-
resten uit een koelkast of oven 
voordat je ze inlevert.

Waar inleveren?
Recyclingstation Nieuwegein, 
Utrechthaven 3 is open op:

• 	Maandag: 10.00-16.00 uur;
• Dinsdag t/m vrijdag: 09.00-    
	 16.00 uur;
• Zaterdag: 08.30-16.30 uur.

Door Jacqueline Reinders
Stichting OPEN
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         Munten  Postzegels  Bankbiljetten
   Goud & Zilver    Sieraden    Kunst & Curiosa

  

Elke WOENSDAG en DONDERDAG van 10-16 uur   
Heritage Auctions Europe, Energieweg 7, IJsselstein (UT)
Info 030-6063944 / www.ha-europe.com (geen afspraak nodig!) 

 Wie weet bezit u een kostbaar stuk!

Gratis Taxatie

  

Daarom kwam 49 jaar geleden 
op donderdag een weekmarkt 
in Vreeswijk, het was meteen 
een succes. Nieuwegein groei-
de door, het centrum was een 
grote zandvlakte en het An-
tonius Ziekenhuis was nog in 
aanbouw. Langs de Hollandse 
IJssel werd in 1981 de Doorslag-
zone, het terrein waar ze nu 
aan het bouwen zijn, verhard 
en gereed gemaakt voor een 
weekmarkt op zaterdag. Inwo-

ners uit Nieuwegein en de hele 
regio kwamen massaal op de 
grote markt met veel kramen 
af. Na de bouw van City Plaza 
verhuisde de weekmarkt naar 
een andere locatie: de Markt. 
Jaren later volgde weer een 
verhuizing, naar P-west. Een 
paar jaar geleden keerde de 
zaterdagmarkt terug naar het 
Stadsplein. Vanwege de bebou-
wing van de Doorslagzone is nu 
een gedeelte van de markt om 

Naar de markt, altijd gezellig!

Al duizenden jaren bestaan er markten: de plaats waar men-
sen elkaar ontmoeten en waar handel gedreven wordt. Zo 
ook in Nieuwegein met drie weekmarkten. In de jaren ze-
ventig van de vorige eeuw groeide Nieuwegein hard en de 
voorzieningen voor de nieuwe inwoners volgden langzaam. 

Onze markten
Dinsdag Muntplein van 8.00 tot 16.00 uur

Donderdag Vreeswijk van 10.00 tot 17.00 uur

Zaterdag City Plaza van 8.00 tot 17.00 uur.

veiligheidsredenen verplaatst 
richting politiebureau. Door de 
uitbreiding destijds van Nieu-
wegein met de wijken Huis de 
Geer, Galecop en Blokhoeve 
kwam er vanaf eind jaren 80 op 
dinsdag een weekmarkt bij het 
Muntplein.

Frisse buitenlucht
Net als in de detailhandel is er 
ook op de markt veel veran-
derd. De komst van internet, 
de uitbreiding van het aantal 
winkels en de openingstijden, 
meer vrouwen die (parttime) 
werken, de hogere opleidingen 
van de jeugd, dit alles maakt 
dat de belangstelling voor een 
leven als marktondernemer, 
met name in de non-food, te-
rugloopt. Maar de verkopen op 

De Nieuwegeinse  markten zijn al decennia lang een begrip.
Foto: Hans Luiten.

de markt blijven belangrijk in 
de detailhandel, ze liggen rond 
de drie miljard euro per jaar. 
En de food-kramen maken een 
groei door, dat komt door de 
coronatijd die de weekmarkten 
een enorme boost heeft ge-
geven. Door het thuiswerken 
hadden de mensen namelijk 
meer tijd om naar de markt te 
gaan en door de sluiting van 
de horeca hadden ze meer tijd 
en geld om het thuis gezellig te 
maken. Je kon veilig en gezellig 
boodschappen doen in de fris-
se buitenlucht en veel mensen 
hebben toen de markt (her)ont-
dekt. 

Trendy assortiment
Voor de marktondernemer 
geldt hetzelfde als voor een on-
dernemer in de detailhandel: hij 
maakt een keuze in wat hij de 
consument te bieden heeft. Bij-
voorbeeld een goedkoop of een 
smal maar diep assortiment of 
een bijzonder of leuk of trendy 
assortiment. Tel daarbij op de 
persoonlijke bediening door de 
vakman/vakvrouw zelf, met 
elke week verrassende artike-
len en ontwikkelingen. Dat bij 
elkaar maakt de weekmarkten 
zo leuk. En de markt heeft ook 

een sociaal-economische func-
tie. De consument komt niet 
alleen voor zijn boodschappen, 
maar ook voor de gezelligheid. 
Hierdoor ontstaan levendig-
heid en omzetkansen voor alle 
ondernemers op de markt en 
voor winkeliers en horeca in de 
omgeving. Mensen uit de wijk 
ontmoeten elkaar en zo draagt 
de markt bij aan het sociale le-
ven in de wijk. Vooral ouderen 
komen bijna elke week naar 
de markt, al was het maar om 
te vertellen dat ze niets nodig 
hebben, ze komen voor het ui-
tje, de ontmoeting, het praatje.
De gemeente stelt de locatie 
beschikbaar en bepaalt tijd en 
plaats. De verdere organisatie 
ligt bij de Stichting Weekmark-
ten Nieuwegein, die wordt be-
heerd door de kooplieden zelf. 
Er is geld om promotie te ma-
ken voor de weekmarkten en 
gezellige activiteiten te orga-
niseren voor de consument. En 
daardoor wordt het nog leuker 
om elke week even naar een 
van de drie weekmarkten in 
Nieuwegein te komen!

Door Ton de Veen

Het laatste bericht hierover van 
de Provincie is dat in de perio-
de van 28 maart - 21 april elke 
doordeweekse nacht slijpwerk-
zaamheden plaatsvinden aan 
de tramrails in Nieuwegein. In 
de periode tussen 11 en 21 april 
wordt de trambaan geslepen 
van 01.30 tot 04.30 uur op het 
traject van Nieuwegein City 
naar Zuilenstein. Het slijpen is 
volgens de Provincie nodig om 
de wielen van de trams weer 
goed aan te laten sluiten en ge-
luidsvorming van passerende 
trams te verminderen. Helaas 
kunnen de werkzaamheden 
niet worden uitgevoerd zonder 

Slijpwerkzaamheden sneltram eindelijk gestart

geluidshinder voor de directe 
omgeving. Na het slijpen van 
de rails worden verschillende 
smeerinstallaties in werking 
gezet. En dan maar duimen dat 
het geluid van de voorbijrazen-
de sneltrams weer tot normale 
proporties is teruggebracht. 
Dat is zeker te hopen, want een 
beleidsmedewerker van de Ge-
meente liet zich in een gesprek 
al ontvallen dat de tram wel 
eens nog harder kon gaan rij-
den en volgens de Actiegroep 
zit daar het grootste pijnpunt. 
Nu al is de geluidsoverlast bij 70 
kilometer in de bochten (het zo-
genaamde booggeluid) buiten 

proporties en ziekmakend. Het 
welzijn van de bewoners van de 
dicht bij de tramrails liggende 
woningen staat ernstig onder 
druk! Als afsluitende maatregel 
zal opnieuw een geluidsmeting 
plaatsvinden. Gelukkig heeft 
de Actiegroep nog een geluids-
meting uit 1985 van de Provin-
cie Utrecht in handen toen er 
totaal geen sprake was van ge-
luidsoverlast. Ik ben benieuwd 
wat het slijpen van de rails en 
de geluidsmetingen daarna 
opleveren, de Actiegroep heeft 
er in ieder geval niet veel ver-
trouwen in. Inmiddels is er bij 
de Provincie, in het kader van 
de Wet Open Overheid, een ver-
zoek ingediend om alle infor-
matiedocumenten in te zien. Uit 
deze stukken zal straks moeten 
blijken hoe is vastgesteld dat de 

nieuwe trams aan de gestelde 
eisen voldoen en wat die eisen 
zijn geweest. Voor vragen over 
de slijpwerkzaamheden kun je 

De Provincie Utrecht beloofde in een gesprek met de Actiegroep 
Geluidsoverlast Sneltram dat de tramrails zouden worden gesle-
pen. Hierdoor zou de ernstige geluidsoverlast voor de aanwonen-
den weer tot het niveau van de oude trams worden teruggebracht. 

contact opnemen met de Pro-
vincie Utrecht Servicecentrum, 
telefoon 030 – 258 91 11.

Door Frits van Ginkel 



“Je gaat het pas zien als je het 
door hebt”, zei Cruijff, en hij had 
gelijk. Zorg dus dat je het bij je 
puber door hebt. Dat betekent 
dat je als ouders moet opletten 
wat er gebeurt. Waar is je kind 
mee bezig? Wat doet hij of zij 
op Snapchat, Insta of Telegram? 
Ken je de wachtwoorden van 
hun telefoon en de sites die ze 
bezoeken? Kun je meekijken op 
hun telefoon? Hoe zit het met 
hun bankrekening? De smoes 
van ‘privacy’ gaat niet op zo-
lang je kind beneden de 18 jaar 
is want tot die tijd ben je als 
ouders verantwoordelijk. Hier 
volgen gewoon wat voorbeel-
den uit de praktijk. Een vader 
komt met zijn zoon op het po-
litiebureau. Deze vader heeft 
de bankrekening van zijn kind 
gecontroleerd en zag dat er in-
eens € 2.000 op staat. Dat kan 
niet goed zijn, denkt hij. En in-
derdaad, zijn zoon heeft zich 
laten gebruiken als geldezel en 
zijn bankrekening beschikbaar 
gesteld aan een crimineel die 
mensen laat betalen voor spul-
len die hij nooit levert. De crimi-
neel gaat er met het geld van-
door en de zoon is de klos. 
Een ander voorbeeld: ineens 
heeft je zoon een nieuwe jas. 
Hij beweert dat ie hem heeft 
gekregen van een vriend. Zo’n 
verhaal geloven is gemakkelijk, 
en als je dat doet dan ga je het 
niet zien. Check je het merk van 
de jas en de prijs, dan snap je 
dat hij een Stone Island jas van 
800 euro niet zomaar heeft ge-
kregen van een vriend. Of die 
nieuwe schoenen die hij van 
zijn baantje heeft gekocht. 
Ook hier geldt dat even Googe-
len laat zien wat die schoenen 
hebben gekost: voor schoenen 
van ruim 300 euro moet je heel 
lang werken. Ons advies: zorg 
dat je het door hebt want dan 
ga je het zien en kun je hopelijk 
voorkómen dat je kind in de cri-
minaliteit wordt getrokken. En 
vind je spullen zoals op de foto’s 
hiernaast bij je kind? Dan zijn ze 
niet van een vriend zoals hij je 
probeert wijs te maken. 

Mijn kind
doet zoiets niet

Ki-ka-kippenvel
“Kijk deze website dan!” riep 
Mei Lin die middag uit, met 
voor haar de pagina over de 
kortebroekenactie van KIKA. 
Het scherm toonde een oproep 
om in december vijf dagen lang 
met een korte broek aan, geld 
in te zamelen. “Dat moet toch 
wel minimaal vijftig euro op-
leveren,” zei Mei Lin enthou-
siast tegen haar vriendin. Al 
snel haakten ook klasgenote 
Ninthe en Mei Lin’s broertjes 
Rover en Boet uit groep 5/6 
aan bij de actie. Op de website 
van KIKA konden ze hun eigen 
team aanmelden en een naam 
bedenken. Vijf deelnemers in 
korte broek en dat midden in de 
winter, werd al snel: ‘Tien Kou-

we Beentjes’. Echt koud werden 
die beentjes gelukkig niet. Boet 
vertelt: “De week ervoor was 
het veel kouder, nu viel het best 
wel mee.” “We zaten ook wel bij 
de verwarming, dat scheelde,” 
vult zijn zus aan. Ninthe knikt 
bevestigend: “behalve toen 
het regende, toen was het wel 
koud, maar ik droeg gewoon 
thermosokken.”

Geen glitterjurk
De actie viel precies tijdens de 
laatste week voor de kerstva-
kantie. Dat betekende voor hen 
geen feestelijke glitterjurk of 
nette broek tijdens het kerst-
diner. Of ze dat erg vonden? 
“Nee, juist leuk!” roept Eva Lou 
enthousiast tijdens het inter-

view. Mei Lin, Ninthe en zijzelf 
zitten in groep 8, dus het zou 
voor hen een gedenkwaardig 
laatste kerstdiner worden. Op 
het digibord in de klas stond de 
hele week de teller met de op-
brengst in beeld en het bedrag 
liep gestaag op. Soms in stap-
pen van 5 of 10 euro, maar som-
mige mensen doneerden wel 
50 euro en zo eindigde de eer-
ste dag al op 300 euro. Na een 
oproep in de schoolapp ging 
het helemaal hard en de teller 
liep razendsnel op. Waar ze een 
paar weken terug nog hadden 
gehoopt op een opbrengst van 
50 euro, hield de teller pas stil 
bij een totaalbedrag van maar 
liefst 1.720 euro!

Voor herhaling vatbaar
Op de vraag of ze het volgend 
jaar weer willen doen, roepen 
ze alle vijf in koor: “Zeker we-
ten, 100%!”. Eva Lou spreekt na-
mens het hele actieteam: “Het 
leukste was dat het voor het 
goede doel was”. “Ja, iets doen 
voor mensen die het moeilijk 
hebben”, valt Ninthe haar bij. 
Een geslaagde actie, met maar 
één minpunt: het actieteam 
vond vijf dagen veel te kort. 
“We zouden het wel maanden-
lang kunnen doen.” De Vleugel 
juicht zulke initiatieven toe, ze 
passen heel mooi in het Mon-
tessoriaanse gedachtengoed: 
initiatief nemen, samenwerken, 
een idee zelfstandig uitwerken 
en tot uitvoering brengen. Kort-
om: volgend jaar weer!

Door Yukiko Spaan

Tien kouwe beentjes voor KIKA

Afgelopen december bedacht Mei Lin, uit groep 7/8 van 
Montessorischool de Vleugel, dat zij iets wilde doen voor 
het goede doel. Maar wat? Dat was nog even de vraag. Het 
antwoord kwam vanzelf toen Mei Lin samen met haar klasge-
note Eva Lou zat te internetten en het idee om geld op te ha-
len voor KIKA (Kinderen Kankervrij) spontaan werd geboren.

De meisjes uit het artikel in hun korte broek. Foto door Franka van Saaze. 

Gripzakjes voor de handel.

Joints en wiet om te blowen.

Ponypacks voor cocaïne.

Grinder om de wiet makkelijker 
te verwerken.

Weegschaal voor wiet.

Door Marleen van Velzen en Gert 
van Jaarsveld, wijkagenten
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